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1. LASTEASUTUSE LIIK JA ERIPARA

1.1. ULDINFO
Kohtla-Jarve Lasteaed Kakuke on munitsipaallasteasutus.
Lasteaed tegutseb alates 1963 aastast.
Lasteaed asub Ida-Virumaal, Kohtla-Jarve Ahtme linnaosas.
Aadress: Lehola 14, Kohtla-Jarve 31025, lda-Virumaa.
Lasteaed omab koolitusluba nr 9.5-8/18/7490, mis on vélja antud 27.12.2017.a. ministri késkkirja nr
376 alusel.
Lasteaias tootab 4 riihma.
Oppekeel: 2018. aastal alustas lasteaed t66d pilootprojekti ,,Professionaalne eestikeelne
riihmadpetaja vene Oppekeelega rithmas® jirgi, mida toetab Haridus- ja Teadusministeerium.
Pilootprojekti pdhimdtetest 1dhtuvalt toimus dppe- ja kasvatustegevus kolmes rithmas eesti ja vene
keeles. Alates 1. septembrist 2023. aastast on pilootprojekti riithmas Vikerkaar dppekeeleks eesti ja
riihmades Mesilased ja Tilgakesed on dppekeeleks eesti-vene ning sdimerithmas Péikesekiired vene
keel.
2009. aastal liitus lasteaed Tervist Edendavate Lasteacdade (TEL) vorgustikuga (tunnistus nr.133),
mille eesmidrk on laste, personali ja lastevanemate terviseteadlikkuse tdstmine. Iga-aastane
terviseedenduse todkava on 16imitud lasteaia aasta tegevuskavasse.
2013. aastal liitus lasteaed MTU Lastekaitse Liidu programmiga "Kiusamisest vaba lasteaed".
Kiusamisvastast programmi rakendatakse kahes rithmas, kus 0petajad Opetavad ja julgustavad lapsi
hoolivalt ja viisakalt kédituma.
Alates 2015. aastast on lasteaed osalenud SA Keskkonnainvesteeringute Keskuse (KIK) poolt
korraldatud projektides, mille abil kujundatakse lastes keskkonda hoidvat ja sdédstvat motteviisi.
Aastatel 2017 - 2022 on lasteaed osalenud Hariduse Infotehnoloogia Sihtasutuse (HITSA) poolt
korraldatud ProgeTiigri seadmete soetamise taotlusvoorudes, mille kaudu edendame lasteaias
innovaatilist digitehnoloogia ja robootika suunda. Lapsed kasutavad Oppetegevuses Bee-Bot
roboteid, LEGO Education WeDo 2.0 ja Matatalab komplekte, Dash ja Dot Wonder
robootikakomplekte, Ozobot Bit stardikomplekti ja Qobo robot + Qobo matemaatika laiendus
(eestikeelne) robootikakomplekti ning saavad baasteadmisi programmeerimisest.
2018. aastal alustas lasteaed t60d pilootprojekti ,,Professionaalne eestikeelne riithmadpetaja vene
oppekeelega rithmas* jargi, mida toetab Haridus- ja Teadusministeerium. Seoses sellega toimub
Oppe- ja kasvatustegevus kolmes rithmas eesti ja vene keeles.
Lasteaed voimaldab lastele konekorrektsiooniks vajadusel logopeedi abi. Logopeed on vilja
selgitanud logopeedilist abi vajavad lapsed ja viib 1dbi kdnearendust. Laste alushariduse omandamise
toetamiseks teeme koostood Rajaleidja Ida-Virumaa keskusega.
Alates 2022 aastast korraldab lasteaed eesti rahvatantsu tegevusi, kus laps tunneb huvi eesti rahva
kultuuri ja tantsutraditsioonide vastu.
Lasteaias on vilja kujunenud omad traditsioonid, mis muutuvad vastavalt ajale ja voimalustele ning
annavad lastele ja nende peredele voimaluse koos kvaliteetselt aega veeta.

1.2. LASTEAIA ERIPARA
(1) Viike sobralik lasteaed,

(2) Lapsele parim opikeskkond;
(3) Terviseedendus ja tervisliku eluviisi kujundamine
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1.3. LASTEAIA VISIOON

Roomsate milestustega terve, loov ja tegus, alushariduse omandanud laps lasteaiast kooli.

Lasteaed teeb koik, et laps saaks tdiskasvanuna oelda:
., Koik, mis ma tegelikult teadma pean, omandasin ma lasteaias” ( Robert Fulghum)

1.4. LASTEAIA MISSIOON

Lapse arengut toetav, kodu ja kodukoha loodust ning kultuuri ja traditsioone viértustav lasteaed, mis
tagab tulevase Eesti Vabariigi kodaniku mitmekiilgse arengu, arvestades ka tema perekultuuriga.

1.5. LASTEAIA POHIVAARTUSED

HOOLIVUS - kiitume kdigi suhtes hoolivalt ning mérkame iga lapse isikupédra. Loome lasteaias
heasoovliku, iiksteist arvestava, mdistva ja toetava dhkkonna.

TURVALISUS - loome lasteaias kdigile turvalise keskkonna, mis toetab igakiilgselt fiiiisilist, vaimset
ja emotsionaalset arengut. Markame ja toetame kaaslast oma korval.

TERVIS - véirtustame tervislikku kéditumist: eluviisi ja toitumist, positiivsust, kehalist aktiivsust ning
tegevusi dues. Tegevused TEL (Tervist Edendav Lasteaed) kuuteemade jérgi.

KESKKONNATEADLIKKUS - avastame ja uurime timbritsevat loodusmaailma, imetleme tema ilu
ja erilisust igal aastaajal, kiitume keskkonnasdbralikult ja sddstlikult. Aratame lastes huvi taimede
hoolitsemise vastu lasteaia miniaias. Moistame, et inimene on looduse osa.

KOOSTOO - teeme tulemuslikku ja rahulolu pakkuvat koostodd, mis pdohineb partnerlusel,
vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel ning toetab lasteaia ja laste arengut.

VARANE KEELEOPE - loome keelekeskkonna, kus laps &pib rddmuga suhtlema libi
igapdevategevuste eesti keeles, hoiame ja tutvustame eesti traditsioone ning kultuuri.



2. LASTEASUTUSE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA
POHIMOTTED

2.1. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID
Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on lapse mitmekiilgne ja jirjepidev areng kodu ja lasteasutuse
koostdos.

Uldeesmirgist ldhtuvalt toetab dppe- ja kasvatustegevus lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut, mille tulemusel kujunevad lapsel:

(1) terviklik ja positiivne minapilt;

(2) imbritseva keskkonna mdistmine;

(3) ectiline kditumine, esmased to6harjumused;

(4) diged védrtushinnangud;

(5) kehaline aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise tdhtsusest;

(6) méngu-, opi-, sotsiaalsed ja enesekohased oskused, mis tagavad koolivalmiduse saavutamise.

2.2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE LABIVIIMISE POHIMOTTED

Lasteasutuse dppe- ja kasvatustegevuse korraldamise pdhimdteteks on:
1) lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali arvestamine;
2) lapse tervise hoidmine ja edendamine ning liikumisvajaduse rahuldamine;
3) lapse loovuse toetamine;
4) méngu kaudu dppimine;
5) humaansete ja demokraatlike suhete vdartustamine;
6) lapse arengut ja sotsialiseerimist soodustava keskkonna loomine;
7) lapsele turvatunde, eduelamuste tagamine;
8) iildopetusliku tooviisi rakendamine;
9) kodu ja lasteasutuse koostdo;
10) eesti kultuuritraditsioonide véddrtustamine ning teiste kultuuride eripdraga arvestamine.

Oppe- ja kasvatustegevuse pohimatted:

Lapsed on loovad, dppides mangu kaudu.

Lapsed hoolivad kaaslastest, tdiskasvanutest ja imbritsevast keskkonnast.

Lastel on teadmised turvalisuse, tervislike eluviiside sh. tervisliku toitumise ja litkumise vajalikkusest.
Laste arengut toetavad kodu ja lasteasutuse koostoo.

Lapsed vairtustavad eesti kultuuritraditsioone ja arvestavad teiste kultuuride eriparaga.

2.3. OPIKASITUS

Oppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused kiitumises, teadmistes,
hoiakutes, oskustes jms ning nendevahelistes seostes. Laps Opib matkimise, vaatlemise, uurimise,
katsetamise, suhtlemise, méngu, harjutamise jms kaudu.

Laps on dppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning tunneb rodmu tegutsemisest. Last kaasatakse
tegevuste kavandamisse, suunatakse tegema valikuid ning tehtut analiiiisima.



2.3.1. Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust:
1) kavandada oma tegevust, teha valikuid;

2) seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega;

3) kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;

4) arutleda omandatud teadmiste ja oskuste {ile;

5) hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;

6) tunda rddmu oma ja teiste dnnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega.

2.3.2. Meie lasteaias toimub oppe- ja kasvatustegevus:

Mdngu kaudu — méng on koolieelses eas lapse pdhitegevus, mis vastab tema vajadustele ja toetab
isiksuse terviklikku arengut. Ménguoskus on koigi iildoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuste eri
valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

Turvaliselt - lasteaed on turvaline koht koosméngimiseks, uute teadmiste saamiseks,
eneseviljendamiseks, tunnustuse saamiseks, samuti turvaline koht vigade tegemiseks ja vigadest
Oppimiseks.

Tervislike eluviiside harjumusi kujundades - dpetaja loob lastele t66-, Oppimise- ja méngukeskkonna,
mis on tervist sddstev ja tervist tootev, kus lapsed saavad teadmisi tervisest (nii fiilisiline, vaimne kui
ka emotsionaalne ja sotsiaalne) ning arenevad eluks vajalikud toimetulekuoskused.

Loimitult — Oppe- ja kasvatusprotsess on rajatud erinevate valdkondade teadmisi iihendavatele
tegevustele, mis Idimitakse kuuteema abil. Uhte konkreetset teemat kisitletakse mitmete tegevuste
kaudu: ettelugemine, jutustamine, rollis olemine, ehitamine, vaatlemine, uurimine, vordlemine, kunsti
tegevus, laulmine, litkumine jne. Valdkondade kaupa esitatud Oppesisu ja -tegevuste ldimimisel
lahtutakse iildopetuslikust pohimdttest.

Jirjepidevust arvestades - laste igakiilgsel arengu toetamisel kasutame pdohimdtet: kergemalt
raskemale, lihtsamalt keerulisemale, ldhemalt kaugemale.

Lapse individuaalsust arvestades - iga laps on erinev, erinedes nii oma omaduste, voimete kui ka
arengutempo poolest.

Paindlikult - Gppe- ja kasvatusprotsessi kavandab Opetaja ldhtudes lapse arengust, samuti lapsevanema
soovidest ja lasteasutuse vdimalustest. Opetaja teeb valiku metoodiliste lahenduste ja tegevuste sisu
0sas.

Lapsekeskselt — dpetaja on lapse arengut toetava keskkonna looja, ta pakub lastele palju voimalusi
harjutada, katsetada, kogeda, avastada, uurida, vaadelda ning rakendada oskusi ja teadmisi mitmel
viisil ja erinevates olukordades. Oppe- ja kasvatustegevused kavandatakse tiiskasvanute ja laste
huvide "kompromissina®.

Koostods lapsevanemaga - perekond kannab peamist vastutust lapse kasvatamise, hoolitsuse ja arengu
eest. Opetajad austavad perckonna kasvatuspdhimdtteid ja teevad lapsevanemaga lapse arengu ja
dppimise soodustamiseks koostddd, mis toetub vastastikusele usaldusele ja lugupidamisele ning avatud
dialoogile.

Eesti rahvakultuuri arvestades — dpetaja loob dppe- ja kasvatusprotsessi ldbi viies lastele voimalused
tutvuda eesti rahvakultuuriga (rahvalaulud, rahvakalendri tdhtpdevad, muinasjutud, muistendid,
mdistatused, vanasonad, rahvaméangud, -tantsud, -pillid, -kunst jm) ning teeb kdik selleks, et lapsed
Opiksid rahvakultuuri traditsioone hoidma ja viirtustama.

Lapse loovust toetades — lastele on loodud voimalused valikuid teha, ise otsustada, et areneks oskus
lahendada probleeme, saavutada soovitud tulemus, luua ja teostada ideid nii igapdevategevustes kui ka
kunstivaldkondades.



3. OPPE- JA KASVATUSTOOS KASUTATAVAD METOODIKAD JA

LAHENEMISED
3.1. TERVIST EDENDAVATE LASTEAEDADE (TEL) VORGUSTIKUST

Tervis on tiieliku fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse heaolu seisund, mitte ainult haiguse vOi notruse
puudumine (Maailma Terviseorganisatsiooni definitsioon aastast 1946).
Lasteaialapsi ja lasteaiaealisi lapsi silmas pidades védrivad eelkdige nimetamist tervise jargnevad
tahud:
% Fisiline tervis, mis on seotud kehaga, haigust viljendava diagnoosi puudumisega.
¢ Vaimne tervis, mis viljendub lapse positiivses enesevairtustamises ja tema kindlustundes tulla
toime.
¢ Emotsionaalne tervis, mis tdhendab voimet véljendada oma tundeid, arendada suhteid teistega,
tunda heasoovlikkust ja armastust ning vastata samaga.
¢ Sotsiaalne tervis, mis avaldub tundes ja teadmises, et last toetavad vanemad, sdbrad, et ta on
kaasa haaratud tegevustesse ja mangudesse.

Terviseedendus on inimese tervist vaartustava ja soodustava kditumise ning eluviisi kujundamisele ja

tervist toetava elukeskkonna sihipdrasele arendamisele suunatud tegevus.

Terviseedenduse 10ppeesmirgiks on rahva elukvaliteedi parandamine ja tervise vddrtustamine.
L.Varava ,, Terviseedendus lasteaias “ 2003 pdhjal

Missioon:

1. Suunata lapse arengut ja tervist positiivselt mojustavate erinevate tegevuste kaudu ja kujundada

keskkond, mis arendab ja tugevdab tervist.

2. Tervisealased ennetustegevused

Tervist edendavate tegevuste valdkonnad:

1. Koostoo arendamine ja tugevdamine laste ning lasteaia personali tervise nimel kdigil tasanditel
2. Lapse arengule ja tervisele soodsate tingimuste loomine

3. Lapse arendamine ja tervisliku eluviisi kujundamine

Terviseedenduse toetamine meie lasteaias:
1. Jéarjepidevad tegevused ja iiritused laste tervise arengu toetamiseks;
2. Meniiii koostamisel jargitakse mitmekesise ja tervisliku toitumise pdhimotteid,
3. Tootajate osalemine terviseedendamise koolitustel;
4. Osalemine TEL koolitustel ja iiritustel nii laste kui tootajatega.

Lasteaia aasta TEL- tegevuskava

Lasteaias on moodustatud TEL- meeskond, kelle eestvedamisel ja juhtimisel toimub tervist edendav
tegevus. TEL - meeskond koordineerib TEL-suunalist aasta planeerimist ja organiseerimist, mis
omakorda arutatakse 1dbi ja kooskdlastatakse pedagoogilises ndoukogus. TEL - tegevused viiakse 1dbi
vastavalt kuu temaatilises plaanis olevate TEL-iiritustega. TEL - tegevused ja TEL — teemad
médratakse lasteaia aasta tegevuskavas. Igal aastal toimuvad jargmised TEL -iiritused: piimapdev,
ounakoogi pidu, turvapdev, rahvusvaheline kallistamisepdev, tilemaailmne veepdev, Siidamenddal,
tilemaailmne keskkonnapdev.



3.2. "KIUSAMISEST VABA LASTEAED"

Kohtla-Jirve Kakuke Lasteaed on libinud MTU Lastekaitse Liidu projekti "Kiusamisest vaba
lasteaed" koolituse ja omab 0igust kasutada antud metoodikat (sertifikaat ). Organisatsioon Red Barnet
ja Taani kroonprintsessi Mary Fond on vélja to6tanud ennetava kiusamisvastase programmi
lasteaedadele ja algklassidele. Eestis on metoodika maaletoojaks ja projekti elluviijaks MTU
Lastekaitse Liit.

Esimese riihmana alustas metoodika kasutamist Mesilased rithm septembris 2013. Riihm Tilgakesed
alates stigisest 2016 a. Rithmadpetajad viivad 14bi teematilisi vestlusi, kasutades antud metoodikat.

PROGRAMMI ,,KIUSAMISEST VABAKS“ EESMARK ON luua lasteaia laste vahel iiksteist arvestav ja
kaasav suhe, luua kiusamist ennetav kditumiskultuur, kus suhtutakse liksteisesse sallivalt ning
austavalt. Oluline on, et lapsed hoolivad iiksteisest, kiusamise korral sekkuvad ja kaitsevad kaaslast,
kes ise seda ei suuda.

Programm pohineb 4 inimlikul viirtusel: sallivus, austus hoolivus ja julgus.

Sallivus — ndha ja arvestada lasterithmas esinevaid erinevusi, kohelda koiki vdrdselt. Néha nii
erinevusi kui ka tugevusi tiksiku lapse kui kogu rithma jaoks.

Austus — suhtuda austusega riihma kdigisse lastesse, olla koigile hea kaaslane. Véirtustada erinevusi,
erinevaid isiksusi ja kombeid.

Hoolivus — viljendada huvi, empaatiat, hoolivust ja abivalmidust kdikide laste vastu , hoolimata nende
vanusest.

Julgus — olla julge ja hea kaaslane, kes astub ebadigluse vastu ning jaéb endale kindlaks.
Programmil on 3 sihtgruppi: lapsed, lapsevanemad ja lasteaia todtajad.

Programm jirgib pohimaotteid:

Taiskasvanud vastutavad laste seas toimuva kiusamise eest.
Kiusamisega tuleb tegeleda ennetavalt.

Kiusamisvastase t66 uus sihtriihm on kiusamise pealtvaatajad.

SOBER KARU

Kampaania siimboliks olev mangukaru (buddy bear) parineb Austraalia organisatsioonilt The Alannah
and Madeline Foundation. Miangukarud on igihaljad l&dbi pdlvkondade ning tuntud iile maailma
paljudes erinevates kultuurides. Mangukaru siimboliseerib turvalisuse, helluse ja sdpruse tunnet ning
seostub lasteaialastele iiksteisest hoolimisega.



3.3. TEHNOLOOGIAHARIDUS

Oppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimiseks on lasteaias kasutusel erinevad digivahendid: siilearvutid,
tahvliarvutid, 128GB iPadid, Smart tahvlid, projektorid, Lego WeDo 2.0 robotite komplektid ja
robotid. Eesti keele Opetajad ldbisid pilootprojekti "Professionaalne eestikeelne rithmadpetaja vene
oppekeelega rilhmas raames programmi ,,Eesti keel lasteaialastele” (iPad 128GB) ning kasutavad
seda tootades lastega individuaalselt. Lasteaias tootatakse HITSA projekti raames Bee-Bot robotitega,
Qobo robotitega, LEGO Education WeDo 2.0, Matatalabi pohikomplektiga, Dash ja Dot Wonder
robootikakomplektiga ja Ozobot Bit stardikomplektiga. Tanu HITSA tegevustele tunneb laps aktiivset
huvi programmeerimise vastu ja omab algteadmisi robotite juhendamisest.
Digivahendeid kasutatakse oppetegevuste ldabiviimiseks ning digipadevuse tostmiseks. Digipddevus on
suutlikkus lahendada Oppetdos ettetulevaid probleeme digitehnoloogia abil (allikas: Digitehnoloogia
sonastik, 2021). Lasteaia iliheks Oppe- ja kasvatustegevuse poOhimotteks on laste digipadevuse
alusoskuste kujundamine. Oppijate digipidevusmudeli aluseks on Euroopa Komisjoni koostatud
rahvusvaheline digipddevuse raamistik DigComp. Oppijate digipidevusmudelis kirjeldatakse
baasoskusi viies valdkonnas (digipddevus.ee): info- ja andmekirjaoskus; suhtlus ja koostoo
digikeskkonnas; digisisu loomine; digiturvalisus; probleemilahendus. Oppijate digipidevusmudel ja
hindamiskriteeriumid (Lisa 1).
Pidevusmudeli osaoskuste iildine Kirjeldus:
Sisuloome: lapsed loovad koos Opetajaga digitaalset sisu, véljendavad end loominguliselt kasutades
IKT voimalusi (pildid, tekstid, multimeediumite loomine);
Suhtlemine: lapsed kasutavad e-keskkondi (gmail, Skype) suhtlemaks sdpradega. Sellega koos
Opitakse ja jagatakse oma loomingut-fotosid, pilte, videosid;
Probleemilahendus: lapsed kasutavad digivahendeid koos Opetajaga (fotoaparaat, nutitelefon, arvuti,
tahvelarvuti). Arendatakse kriitilise motlemise oskust (mis vahendeid mille jaoks kasutatakse ning
mida need véimaldavad teha). Harjutatakse probleemilahendamise oskusi, mis kaasnevad tehnoloogia
kasutamisega;
Turvalisus: lapsed tutvuvad IKT vahendite turvalise kasutamisega. Programm ,, Turvaliselt internetis*
(turvalise interneti péev);
Tehnoloogia: lasteaias Opitakse tundma tehnoloogilisi vahendeid ja programme ning seda, mida on
voimalik nendega teha ( nt robootika, interaktiivne tahvel, tahvelarvuti).
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirkideks on, et laps:

(1) oskab kasutada digivahendeid;

(2) areneb koost6o- ja suhtlemisoskus, hoolivus kaaslaste suhtes ja grupis tegutsemisoskus;

(3) kasutab loogilist ja loovat motlemist;

(4) tunneb huvi eesti keele vastu;

(5) areneb ja rakendub loovus ja kujutlusvdime;

(6) tunneb rodmu innovaatilisest Oppimisest.
Toovormid lasteaias:

(1) Planeeritud tegevused (kui integreeritud dppe/tegevuse 0sa);

(2) Individuaalne t66 opetaja paaris koos lapsega vai alariihmades;

(3) Pika- ja liihiajalised projektid, milles osalejateks vaivad olla: Gpetaja, lapsed ja vanemad,;

(4) lgapiaevane iseseisev konstrueerimine, mang vabal ajal;

(5) Konkursid, viktoriinid, nditused, seminarid.



3.4. PILOOTPROJEKT ,PROFESSIONAALNE EESTIKEELNE RUHMAOPETAJA VENE
OPPEKEELEGA RUHMAS*

Septembrist 2018 alustasime t66d pilootprojektis ,,Professionaalne eestikeelne rithmadpetaja vene
oppekeelega riihmas®“, mida toetab Haridus- ja Teadusministeerium. Projektiga on liitunud kolm
rithma.

PROJEKTI EESMARGID:
1 Kaigile lastele on tagatud vordsed vodimalused alushariduses, sh Opetajate keeleoskus ja
professionaalsus eesti keele dppe toetamisel.
2 Lapsed omandavad lasteaia 10petamisel eesti keele oskuse, mis on léhtealuseks pdhihariduse
omandamisel.

Lasteaias tootab kolm eestikeelset rithmadpetajat. Kahes riihmas to6tab eestikeelne dpetaja iga paev
koos venekeelse Opetajaga aktiivselt Oppe- ja kasvatustegevuse ajal. Eestikeelne dpetaja viib tegevusi
1abi ainult eesti keeles, ning venekeelne Opetaja toetab eestikeelset opet ja laiendab laste silmaringi
vene keeles. Eestikeelne Opetaja tootab eesti Oppekeelega rithmas koos kvalifikatsioonile vastavate
Opetajatega (sh eesti keele oskuse tase) ning Oppetegevus tolmub ainult eesti keeles. Tegevused
lahtuvad Gppe- ja kasvatustegevuse aasta tegevuskavast ja dppekavast. Riithmameeskond piistitab koos
iihtsed eesmirgid, planeeritakse ja analiiiisitakse tegevusi. Opetajad arvestavad lapse individuaalsust
ja tema arengu potensiaali. Eesti keele Opetamine toimub Idimitud tegevuste 1dbi, ning koigil
reziimihetkedel (nditeks jalutuskdigul - vaatlus, Gueméngud, vestlused).
Opetajad lepivad omavahel kokku, kuidas toimub dppimine:

» terve rihmaga

» viikeste riihmade kaupa

» individuaalselt (t66 iPadiga, dppevahenditega).

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirkideks on, et laps:
(1) tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;
(2) soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega;
(3) tunneb é&ra ja saab aru eestikeelsetest sonadest ning lihtsamatest viljenditest;
(4) kasutab lihtsamaid eestikeelseid sonu ja viljendeid igapdevases suhtluses;
(5) tunneb huvi lugemise-kirjutamise vastu, omandab lugemise-kirjutamise alusoskused.

Pilootprojekti jirgi todtavad rithmad teevad koostood muusika- ja litkumisOpetajaga, repertuaaris on
cestikeelsed laulud ja méingud. Lapsed ja Opetajad tantsivad muusikadpetaja juhandamisel eesti
rahvatantse. Kevadel, teatrinadala raames esitavad lapsed eestikeelseid naidendeid.

Erilist tdhelepanu pdoratakse lasteaias Eesti riiklike ja rahvakalendri téhtpdevade tihistamisele, mis
toimuvad eestikeelsete rithmadpetajate voi muusikadpetaja juhendamisel.

Lapsed osalevad haridusprogrammides viljaspool lasteaeda (Tagavélja talus, lisaku muuseumis,
Rakvere muuseumides, Kohtla-Jarve raamatukogus jne.) Programmide keel eesti voi eesti-vene / mis
voib soltuda programmi sisust.
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4. LASTEASUTUSE OPPE- JA KASVATUSTOO KORRALDUS

4.1. LASTEAIA OPPEAASTA

Lasteaed korraldab oppe- ja kasvatustegevust dppeaastate kaupa.

Oppeaasta algab 01. septembril ja 15peb 31. augustil, suveperioodil 01. juunist kuni 31. augustini
toimub dppetdd projektdppe meetodil ning pdhirdhk on méngulistel duetegevustel.

4.2 LASTEAIA OPPEAASTA TEGEVUSKAVA
Lasteaia Oppeaastal on iildeesmargid, millest ldhtuvalt koostatakse tegevuskava.
Lasteaia Oppeaasta tegevuskava koostamisel ldhtutakse lasteaia arengukavast, Oppekavast ja lasteaia
eelmise aasta sisehindamise tulemustest. Lasteaia tegevuskava arutatakse 1dbi ja kooskdlastatakse
pedagoogilises noukogus.
Lasteaia Oppeaasta tegevuskava kinnitab direktor ning seda tutvustatakse lastevanematele hoolekogus
ja riihma koosolekutel.

Tegevuskavas miiratakse kindlaks:

(1) arengustrateegia (visioon, missioon, pohivéartused)

(2) oppeaasta iildeesmargid;

(3) oppeaasta tegevuskava;

(4) oppeaasta temaatiline tegevuskava kuude 10ikes;

(5) uhistirituste kava/ kuuplaan (traditsioonilised iritused; nditused, teatrid; TEL -teemad,

tegevused; koostoo lastevanematega; tegevustele maératakse tiks voi mitu vastutajat (lisa 2).

Lastele trituste (kaugemad Sppekdigud, ekskursioonid jne. ) organiseerimisel ldhtutakse kasitlusele
tulevatest teemadest, laste vanusest ja lastevanemate soovidest ning lasteaia traditsioonilistest
uritustest, milleks on
Tarkusepdiev
Tere, siigis
Isadepdiev

X/
X4

L)

X/
X4

L)

e

AS

e

AS

Mardipdev/ Kadripdev

e

AS

Jouluaeg (1.advend, joululaat, rithmade joulupeod)
Lasteaia Kakuke sinnipdev Isobrapdev lasteaias
Eesti Vabariigi aastapdiev

Vastlapdev

Printsessi pidu

Emakeelepdiev

e

AS

X/
X4

X/ X/
L X X )

X/
X4

L)

Naljapdev
Emadepdev
Lopupidu
Liikumispdev oues

K/ K/ K/ K/
L X X X I X4

7/
X

L)

Lastekaitsepdev

Too ja eesmirkide tditmise pohjalik analiilisimine ja hinnangu andmine toimub Oppeaasta 1opul
pedagoogilises noukogus. Analiiiisist tulenevalt tehakse ettepanekud jdrgmise Oppeaasta
tegevussuundade ja eesmarkide osas. Aruande lasteaia oppeaasta tegevuskava tditmise kohta koostab
direktor.
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4.3. RUHMADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KAVANDAMINE

4.3.1. Riihmade pievakava

Oppe-ja kasvatustegevus tugineb riihma pievakavale, mis méairab vastavalt laste eale paeva riitmi, kus
vahelduvad igapdevatoimingud, laste méing, vabategevused ja pedagoogi kavandatud Oppe-ja
kasvatustegevused. Pdevakava koostamisel peetakse silmas laste arenguvajadusi, laste vanuseriihma.
Lapsed peavad viibima soltuvalt ilmastikust 1-2 korda paevas Gues. Pdevakavas vdoimaldatakse lastele
pdevas kaks tundi puhkeaega valikuvdimalusega une vdi muu vaikse tegevuse vahel.

Rilhmade pievakavasid korrigeeritakse (koostatakse) Oppeaasta alguseks vastavalt riihma laste
vanusele tervishoiutootaja ja pedagoogide poolt (lisa 3).

Péevakavad kinnitab lasteaia direktor kédskkirjaga dppeaasta algul.

Seoses rithmade iihendamisega suveperioodiks tohib nimetatud ajavahemikuks tervishoiutdotaja
ndusolekul ja lasteaia direktori kinnitamisel muuta paevakavasid.

4.3.2. Riihma éppeaasta tegevuskava
Iga rithma meeskond koostab koostdos muusika-litkumisdpetaja ja lastevanematega dppeaasta alguses
riihma tegevuskava, vottes aluseks eelneva Oppeaasta aruande, lasteaia Oppekava, jooksva Oppeaasta
eesmargid, riihma laste ealised isedrasused ja huvid.

Riihma tegevuskava sisaldab:

(1) arengustrateegiat (visioon, missioon, pohivéirtused)

(2) lasteaia Oppeaasta lildeesmaérke;

(3) rithma Gppe- ja kasvatust6 pohimotteid;

(4) rithma paevakava;

(5) dppeaasta temaatilist tegevuskava kuude 1dikes;

(6) oppe- ja kasvatustegevuse eesmirke (mina ja keskkond, keel ja kone, matemaatika, kunst,

litkumine, eesti keel kui teine keel);

(7) lapse arengu hindamist;

(8) koostdod lastevanematega rithmas.
Riithma aasta tegevuskavad koostatakse arvutis.
Oppe- ja kasvatustegevuse tegevuste planeerimine riithmades toimub kuude kaupa ELIIS siisteemis
Oppeaasta temaatilise tegevuskava alusel.
Oppe- _ja_kasvatusprotsessis _kisitletakse _erinevaid _teadmisi ja tegevusi, lidhtudes jirgmistest
valdkondadest:

(1) mina ja keskkond

(2) keel ja kdone

(3) matemaatika

(4) eesti keel kui teine keel;

(5) kunst

(6) muusika

(7) litkumine

(8) digipadevused
Koiki valdkondi iithendab valdkonna mina ja keskkond kuutemaatika ja selle sisu (lisa 4). Kuu teema
sisu valikul toetutakse ldhitimbrusele, looduslikule aastariitmile, rahvakalendri tdhtpdevadele,
tthiskondliku elu ndhtustele, laste huvidele vms. Oluline on, et laps saab iiht teemat kogeda erinevate
meeltega ning kasutab iihes voi teises valdkonnas Opitut ka teistes tegevustes ja olukordades. Nii
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kisitletakse lapse elu ja timbritseva keskkonna teemasid loogilises jarjekorras ning iiks tegevus tuleneb
teisest ja kutsub esile jirgmise. Opetajad kavandavad ja viivad ldbi 1dimitud tegevusi, 1dimides
erinevaid valdkondi Oppe- ja kasvatustegevusi (néiteks keel ja kdne+kunst+liikumine).

Muusika- ja litkumistegevused toimuvad kindla, kinnitatud ajakava jargi (saali kasutamine lisa 5).
Liikumisdpetaja ja muusikadpetaja viivad iiks kord néddalas ldbi riitmikat (3-7 aastastele lastele).
Muusikadpetaja viib ldbi rahvatantsu ringi. Liikumistegevust viib lilkkumisdpetaja iiks kord nddalas 1abi
dues. Soojal aastaajal (mai-september) viivad opetajad pohitegevusi ldbi lasteaia territooriumil.

Rilhma Oppe- ja kasvatustegevused viiakse 1dbi turvalises ja esteetilises keskkonnas ning
individuaalseid ja iihistegevusi voimaldavas keskkonnas.

4.3.3. Riihma oppeaasta tegevuskava kooskélastamine

Rilhma tegevuskava tutvustatakse ja kooskdlastatakse lastevanematega siigisesel lastevanemate
koosolekul. Kevadel antakse tegevuskava tiitmisest lastevanematele tagasisidet.

Rithma tegevuskava kooskolastatakse direktoriga (kokkulepitud ajaks). Rithma dppeaasta tegevuskava
kinnitab direktor.

4.3.4. Riihma tegevuskava hinnang

Riithma tegevuskava ja eesmirkide tditmise pohjalik analiilisimine ja hinnangu andmine toimub riihma
meeskonnas Oppeaasta 10pul ning esitatakse ettendhtud kirjalikus vormis direktorile allkirjastamiseks
(lisa 6).

4.3.5. Rithma kuuplaan

Igapdevane t60 planeeritakse kuuplaanis, mille koostamisel osalevad Opetajad (rithma meeskond,
lilkumisopetaja, muusikadpetaja) ELIIS keskkonnas. Kuuplaanis planeeritakse teema ja oOppe-
kasvatustegevuse eesmargid valdkonniti (lisa7). Kuu eesmarkide tditmise taset analiiiisitakse rithma
meeskonna poolt iga kuu 16pul ja selle analiilisi tulemusi arvestatakse jargmise kuu eesmaérkide ja
tegevuse planeerimisel. Rithma Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja vdimaldab
opetajatel teha vajadusel muudatusi. Rithma kuuplaani tdidavad Opetajad enne kuu algust ja see on
vanematele avatud. Rithma kuuplaani kinnitab direktor ELIIS keskkonnas kuu 16pus.

4.3.6. Riihma oppe-kasvatustoo piaevik

Planeeritud tegevuste toimumise kohta peetakse igapdevaselt arvestust rithma Oppe-kasvatustoo
paevikus. Alates 2019 aastast on pédevikud iile viidud elektroonilisse infosiisteemi ELIIS, mis pakub
lasteaedadele innovaatilisi ning digitaalseid lahendusi dppetod mugavamaks korraldamiseks. Oppe- ja
kasvatustegevuse padevik on ametlik dokument, mille tditmine on kohustuslik ja korrektne. Suvekuudel
tdidavad Opetajad pédevikut, olenevalt sellest millises rithmas nad tootavad. Lasteasutuse direktor
kontrollib paeviku siistemaatilise tditmise.

4.3.7. Riihmas kasutatav oppekirjandus

Oppekirjanduse ja dppematerjalid valivad dpetajad vastavalt laste arengutasemele ja eale. Nemad
jargivad ka rilhma tegevuskava ja temaatilist aastakava (t60vihikud, Opikud, lastekirjandus,
muinasjutud jm.).Valitud dppekirjandus toetab planeeritud dppetegevuste ldbiviimist.

4.4. LITRUHMA TOO KORRALDAMISE ALUSED

Liitriihmas voivad olla lapsed vanuses 1.5 -7 eluaastat.

Liitriihmade mikrokliima on lapse arengut igati soodustav, lapsel on iga pdev vOimalus suhelda
erinevas vanuses lastega ning suhtlemistasandite mitmekesisus mojub igati soodsalt laste sotsiaalsele
arengule.

Liitriihmas on madistetav, et abistamist vajavad enam nooremad lapsed, nii dopivad vanemad lapsed
kannatlikkust, arusaamist. Samal ajal pole ka Opetaja iiksi, abistajaid leidub suurte seas alati.
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Planeerimine ja tegevuste ldbiviimine liitrithmas on paindlik. Tuleb piitida kinni pidada sellest, et iga
alarihmaga saaks néddala jooksul ldbitud ettendhtud tegevuste liigid ning lapsed omandaksid
eakohaseid oskusi ja teadmisi.
Teadmisi ja kogemusi antakse ja eesmirke tdidetakse kolmel erineval meetodil:
(1) Kogu rithm tegeleb iihte liiki tegevusega, kuid igal vanusel on sisult ja raskusastmelt erinev
iilesanne.
(2) Tegevus toimub iiheaegselt, kuid nooremal ja vanemal alarithmal on see erinev.
(3) Tegevus toimub ainult {ihe alariihmaga (teine alariihm méngib iseseisvalt voi Opetajaabi
juhendab neid).
Oppetegevuste algus voib olla kdikidele lastele iiheacgne vdi jirkjirguline. Tegevused, mis algavad
iiheaegselt, 1dpevad harilikult noorematele lastele varem. Opetamisvotete valik sdltub iilesandest ja
késitletavast teemast.

4.5. LASTEAIA E-KESKKOND ELIIS
Alates 1. septembrist 2018 on lasteaias kasutusel elektrooniline infosiisteem ELIIS.
ELIIS on internetipohine infosiisteem, mis on moeldud kasutamiseks alusharidust pakkuvates
asutustes, kuhu on koondunud kéik info, see on kiiresti leitav ja kittesaadav ning kogu protsess on
paberivaba.
Dokumentatsiooni haldamises rakendatakse infosiisteemi:

(1) Rithma tegevuskava (riihma Sppe- ja kasvatustoo eesmérgid ja pohimdtted);

(2) Rithma péevakava;

(3) Rithma kuuplaan;

(4) Rithma dppe-kasvatustoo paevik.
Rithmadpetajad teavitavad lapsevanemaid ELIIS keskkonna kasutamisest ja iihenduse loomisest.
Lasteaia e-keskkond ELIIS on avatud lapsevanematele.
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5. EELDATAVAD ULDOSKUSED VANUSERUHMADE KAUPA

Uldoskused on lapse arengut iseloomustavad suutlikused. Lapse areng voib individuaalselt suuresti
varieeruda. Uldoskuste kujunemist toetavad kdikide dppe- ja kasvatustegevuste erinevate valdkondade
sisude integreerimine.
Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste rithma:

1) méinguoskused;

2) tunnetus- ja opioskused;

3) sotsiaalsed oskused;
4) enesekohased oskused.

Uldoskuste kasutusviisid on jdremised:

(1) aitavad seada eesmairke;
(2) on oppe- ja kasvatustegevuste valiku aluseks;
(3) aitavad hinnata Opisisu eakohasust;

(4) toetavad lapse voimete mitmekiilgset arendamist;

(5) on lapse arengu hindamise abivahend.

5.1. MANGUOSKUSED

5.1.1.Méng on eelkoolieas lapse pohitegevus. Mingu ja méngu elemente kasutatakse koikides
tegevustes. Méingu kiigus omandab ja kinnistab laps uut teavet, uusi oskusi, peegeldab tundeid ja
soove, Opib suhtlema, omandab kogemusi ja kaitumisreegleid. Ménguoskus on kdigi iildoskuste ning
Oppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus. Laps saab mdngu kaudu
positiivse oppimise kogemuse.
Oppe- ja kasvatusprotsessi planeerimisel ja ldbiviimisel kasutatakse erinevaid minguliike:
oppemaingud, litkkumismingud, rolli- ja loovméngud, laulumidngud, lauamingud, ehitusmangud, liiva-

ja veemangud jne.

5.1.2. Méinguoskused vanuseriihmade kaupa

Kuni 3 aastase
lapse arengu
eeldatavad
tulemused

3-4 aastase lapse
arengu eeldatavad
tulemused

4-5 aastase lapse
arengu eeldatavad
tulemused

5-6 aastase lapse
arengu eeldatavad
tulemused

6-7 aastase lapse
arengu eeldatavad
tulemused

Mingib tdiskasvanu
juhendamisel

Tegutseb méngides
vastavalt rollile

Oskab vaadelda ja
oskab téita
méngureeglit

Mingib meelsasti
koos teiste lastega

Tunneb mangust rodmu

ning on suuteline
méngule keskenduma

Lapse ja tdiskasvanu
koosming

Hakkab jarjest
rohkem moistma
méngu siimboolset
tdhendust, tipsemalt
tajuma rolli

Piitiab ennast
méngus ise jélgida
ja vorrelda oma
kditumist teiste
omaga

Laps on reegleid téites
ja mangides
iseseisvam, esikohal
on mangu tapsus ja
reeglite aus tiitmine

Jargib méangureegleid
ning oskab tuttavate

méngude reegleid teistele

selgitada
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Hakkab tegelikkuses
oma mangu-
toiminguid vordlema
tdiskasvanu omadega

Opib mingima
korvuti, Segamata
teisi ning tihendama
koosméngus oma
ménguhuvi teiste
huvidega

Taidab mingides
erirolle, mangudesse
ilmub voistlus-
momente

Voistlusméngud
lasterithmade vahel

Tunneb vaistlusméngus
rodmu vaidust ja suudab
taluda kaotust

ilmekusega

Laps jétkab Rédgib erinevaid Peidab ja otsib Voib ise valmistada Kasutab méngudes
méngimist erineva rolle méngides ménguasju ja manguvahendeid loovalt erinevaid
méngumaterjaliga |erineva hdéletooni ja esemeid vahendeid

5.2. TUNNETUS- JA OPIOSKUSED

5.2.1. Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu, malu,
motlemist, emotsioone ja motivatsiooni.
5.2.2.0pioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning
uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel. Oppimisele aitavad kaasa
lapse enda aktiivsus, tegusus, elamuslikkus ja ming. Oppimine pdhineb lapse vahetul kogemusel.

5.2.3. Tunnetus- ja dpioskused vanuseriihmade kaupa

Kuni 3 aastase
lapse arengu
eeldatavad
tulemused

3-4 aastase
lapse arengu
eeldatavad
tulemused

4-5 aastase lapse
arengu
eeldatavad
tulemused

5-6 aastase lapse
arengu eeldatavad
tulemused

6-7 aastase lapse
arengu eeldatavad
tulemused

Omandab uusi
seoseid, maisteid ja
teadmisi korduva
kogemuse, aktiivse
tegutsemise ning
mudelite jargi
Oppimise kaudu

Keskendub
tegutsedes
mitmele nahtavale
ja eristavale
tunnusele ning
jaotab oma
tdhelepanu

Oskab vaadelda
ning mérgata
detaile, olulisi

tunnuseid ja
seoseid

Saab aru asjade
suhetest ja
omadustest ning
ajalis- ruumilisest
jérjestusest

Saab aru lihtsamatest
seostest (hulk, pohjus,
tagajarg), tajub esemeid,
stindmusi ja néhtusi
tervikuna

Plaanib osaliselt oma
kaitumist ja tegevust
iseendale suunatud
kone vahendusel,
osaleb dialoogis;
vajab oma tegevusele

Oskab osaliselt
oma tegevusi
plaanida ja
organiseerida
ning tegutseb
iseseisvalt otsese

Reguleerib
tdiskasvanu abiga
oma kéitumist ja
emotsioone, hakkab
oma tegevust
planeerides ja

Kasutab kujutlusi
luues ja tegevusi
planeerides sisekonet

Matleb nii kaemuslik-
kujundlikult kui ka
verbaalselt, saab
kuuldust aru, reageerib
sellele vastavalt ning
kasutab arutlevat

tagasisidet juhendamiseta, korraldades dialoogi
kuid autoriteetide | kasutama sisekoOnet
toel
Keskendub Laps on Keskendub Suudab keskenduda | Tegutseb sihipéraselt, on
tegevusele tegutsedes huvipakkuvale tegevusele vihemalt | suuteline keskenduma
lithikeseks ajaks, iseseisvam ega tegevusele 15-20 20-30 minutiks kuni pool tundi
tema tdhelepanu ei vaja otsest minutit
ole veel piisiv juhendamist
IImutab initsiatiivi Oluline on Suureneb vdime Plaanib oma Kavandab ja korraldab
ega pruugi lasta minakeskne kone. koondada igapdevategevusi, oma igapdeva-tegevusi
ennast juhtida. Viib alustatu tahelepanu seab eesmirke ning javiib alustatud
valikutes eelistab 16puni tehtavale todle ning tiritab alustatud

keerulisemaid
tegevusi

eirata korvalisi

tegevused 10petada

drritajaid

tegevused 10puni
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Leiab tegutsemis- Tegutseb Kasutab teadmisi Kasutab teadmisi Tegutseb uudses

ajendi, plaanib ja praktiliste igapdevastes igapdevastes olukorras tdiskasvanu
organiseerib tegevusi | situatsioonide ja | situatsioonides, nii situatsioonides, nii juhiste jargi
taiskasvanu kogemuste ning uudses kui ka uudses kui ka
abiga, tdiskasvanu kujutluste kaudu sarnases sarnases
suunab lapse olukorras olukorras
tegevust kone kaudu
Ta kasutab Oluliseks muutub | On uudishimulik ja | Tegutseb paremini Suhtub dppimisse
omandatud teadmisi emotsionaalne innukas dppija ning oma kogemuste positiivselt — tahab
sarnastes komponent ning tahab kogeda uusi najal, on loovam ja Oppida, uurida, esitada
situatsioonides ja kogemuse asju, mida on vilunum kéelises kiisimusi, avastada ja
kontekstis seostamine kusagil ndinud tegevuses katsetata

olemasolevate
teadmistega

Rithmitab asju ja Liigitab Eristab rithmi ja Suudab sortida Rithmitab esemeid ja
esemeid tihe voi lihtsamate oskab neid vorrelda |  objekte erinevatel néhtusi erinevate
mitme tajutava tildmaoistete voi ning saab aru alustel ning saab aru, tunnuste alusel
omaduse vO0i mitme tunnuse lihtsamate mdistete et asjade hulk ja
nimetuse jargi jargi kuuluvusest, mass sdilivad ka
alluvusest ja erinevates vormides
iildistusastmest
Omandab uusi Omandab uusi Kasutab Kasutab Kasutab materjali
seoseid, moisteid ja teadmisi intuitiivselt meeldejatmise meelde-jatmiseks
teadmisi korduva praktiliste lihtsamaid strateegiaid kordamist
kogemuse, aktiivse olukordade, meeldejdtmise viise juhuslikult,
tegutsemise ning kogetu teadvustab
mudelite jargi emotsioonide, kordamise vajadust
Oppimise kaudu kujutluste ja kdne
kaudu

5.3. SOTSIAALSED OSKUSED

5.3.1. Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka
partnereid, votta omaks tlihiskonnas iildtunnustatud tavasid ning ldhtuda eetilistest tdekspidamistest.
Peamine osa laste sotsiaalsest arengust toimub suheldes oluliste tdiskasvanute ja eakaaslastega. Need
suhted omakorda aga asetsevad laiemas sotsiaalses kontekstis, kultuuris ja ihiskondlikes
organisatsioonides. Lasteaed on kodu korval teine vdga oluline lapse sotsiaalse arengu kujundajana.
Lasteaia psiihho-sotsiaalne keskkond, mida Opetajad loovad, moodustab raamistiku sellele, kuidas
lapsed hakkavad kidituma {iksteise suhtes ning kuidas areneb lapse arusaamine sellest, mis on lubatud,
mis mitte. Kui laps méngib eakaaslastega, siis toimub suhtlemine vordsega ning laps saab kogemuse,
mida tal kuskilt mujalt voimalust saada ei ole. Lapse voime luua positiivseid suhteid kaaslastega on
viga oluline sotsiaalse arengu komponent.

5.3.2. Sotsiaalsed oskused vanuseriihmade kaupa

Kuni 3 aastase 3-4 aastase 4-5 aastase lapse | 5-6 aastase lapse 6-7 aastase lapse
lapse arengu lapse arengu arengu arengu eeldatavad arengu eeldatavad
eeldatavad eeldatavad eeldatavad tulemused tulemused
tulemused tulemused tulemused
Saab aru, et inimestel Viljendab Hakkab moistma Tajub ja moistab Piiiiab moista teiste
voivad olla tema verbaalselt teiste inimeste teiste inimeste inimeste tundeid ning
omadest erinevad lihtsamaid tundeid ja motteid emotsioone ja arvestada neid
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tunded ja emotsioone, seisukohti ning Oma kéitumises ja
emotsioonid oma soove ja vestluses
seisukohti
Tal on osaliselt Osaleb liihikest Laps hakkab Eelistab Tahab ja julgeb
kujunenud aega rohkem huvituma omasoolisi suhelda — huvitub
enesetunnetus ja tihistegevuses elust véljaspool méngukaaslasi; suhetest ja tunneb
eneseteadvus eakaaslastega, perekonda, kuigi kujunevad huvi teiste vastu
kuid eelistab {iht kodu ja vanemad esimesed sOprus-
méngukaaslast on talle endiselt suhted
riihmale véga tdhtsad
Tema enesekindlus Saab aru Aktsepteerib Osaleb rithma reeglite
on kdikuv; lihtsamatest reegleid, kogemusi kujundamisel
enesekindluse seltskonnas ja muutusi; jalgib
saavutamiseks vajab kaitumise reeglite tditmist
ta turvalisust, reeglitest ning teiste poolt
tunnustust, rutiini ja jargib neid
reegleid igapédevases
suhtluses
Viljendab tugevaid Piitiab teisi Naudib rithma Laps vajab Oskab teistega arvestada
emotsioone, oma abistada ja kuulumist ja sotsiaalset ja teha koostood
mina lohutada, méngib eakaaslaste seltsi aktsepteerimist, talle
meelsasti 1-2 ning tihistegevust laheb viga korda,
lapsega mida teised temast
arvavad
Teistega koos Suhtleb sGbraga SGlmib lihtsaid Loob séprussuhteid
suudab teha vabamalt kui soprussuhteid
lihtsamat taiskasvanuga
koostood

5.4. ENESEKOHASED OSKUSED

5.4.1 Enesekohaste oskuste all mdistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi,

voimeid ja emotsioone, juhtida oma kiitumist (lapse mina-pildi tekkimine,

eneseanaliiiisi oskus).
Enesekohaseid oskuseid omandatakse jark-jargult, seetdttu on see lapsele ning teda suunavale

enesehinnang,

taiskasvanule aegandudev, kuid samas jirjepidev Opetamise, Oppimise ja harjutamise protsess. Oluline
on sisendada lapsele jéarjekindlalt usku oma vdimetesse ja iilesannetega toimetulekusse, toetada tema
eneseteadvuse arengut. Eneseteenindamine eelkoolieas seostub elementaarsete hiigieeni-, riietumis-,

s60mis- ja korraharjumuste kujundamise ja kinnistamisega kodus kui lasteaias.

5.4.2. Sotsiaalsed oskused vanuseriihmade kaupa

Kuni 3 aastase

3-4 aastase lapse

4-5 aastase lapse

5-6 aastase lapse

6-7 aastase lapse

lapse arengu arengu arengu arengu eeldatavad arengu eeldatavad
eeldatavad eeldatavad eeldatavad tulemused tulemused
tulemused tulemused tulemused
Lapsele on Tema meeleolud Laps hakkab Laps suudab teiste | Suudab oma emotsioone
iseloomulikud vahelduvad véga mdistma, et inimeste emotsioone | kirjeldada ning tugevaid

tugevad emotsioonid

kiiresti. Kasutab
oma emotsioone
piiride

erinevatel tunnetel
on ka erinevad
véljendused

paremini tajuda ja
moista, ning oma
kditumises arvestada

emotsioone, nt rdéomu,
viha, sobival viisil
véljendada
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kindlakstegemiseks

enesekriitiline, aga

Laps voib olla

samas uhke oma
saavutuste tle

Ei hinda oma
suutlikkust
adekvaatselt

On oma tegevustes
orienteeritud
tunnustusele

téhelepanule ja
emotsionaalsele
toetusele

Kirjeldab enda héid
omadusi ja oskusi

Ta suhestab ennast
iimbrusega, ning
teab, kuidas teised
inimesed temasse

Kombib piire,
kasutades selleks
oma emotsioone

Katsetab piire,
kuid loobub pérast
moningast
katsetamist voi siis

Laps seab endale
eesmirke ja tiritab
neid ellu viia, kuid

kompromisside
tegemine valmistab

Oskab erinevates
olukordades sobivalt
kiituda ning muudab

oma kéitumist vastavalt
tagasisidele

suhtuvad ndustub, et seda
tuleb veel oppida veel raskusi
Laps méngib lithikest Mingib Ta algatab ja hoiab Laps naudib Algatab ménge ja
aega tliksi, kuid eakaaslastega, tileval rolliméngu voistlusménge ja tegevusi
naudib kui eelistades ménge, rithmas voitmist
tdiskasvanu on mida juhib
laheduses autoriteet
Laps ei tunneta ohtu Laps tunnetab Teab, mis voib olla
ohtu, teab kuidas tervisele kasulik voi
ettevaatlikult kahjulik ning kuidas
kéaituda ohutult kiituda
Laps saab hakkama Laps saab Laps saab hakkama Laps saab hakkama

enese-

teenindamisega ja tal

on kujunenud tualeti-
harjumused

hakkama enese-
teenindamisega

enese-
teenindamisega

enese-

teenindamisega ja tal on

kujunenud esmased t66-
harjumused

Korra loomine on
oluline, kuid vajab
tdiskasvanu
juhendamist

Korra loomine on
oluline, kuid vajab
tdiskasvanu
juhendamist

Oskab koristada
parast mdngu enda
jarelt

Hoiab oma kapi
(riidekorvi) korras

Kasutab erinevaid
vahendeid
heaperemehelikult ning
tegevuse 1oppedes
koristab enda jarelt
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6. VALDKONDADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA SISU
NING LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA
LABIMISEL VANUSETI

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja iimbritsevast keskkonnast tulenev temaatika.
Valdkondade kaupa esitatud oppesisu ja -tegevuste 10imimisel ldhtutakse iildopetuslikust pohimottest.
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 1dimitakse jirgmisi tegevusi: kuulamine,
konelemine, lugemine ja kirjutamine, vaatlemine, uurimine, vordlemine, arvutamine ning
mitmesugused litkumis-, muusika- ja kunstitegevused.
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmdrgid, sisu_ja korraldus esitatakse seitsmes valdkonnas:

1) mina ja keskkond;

2) keel ja kone;

3) eesti keel kui teine keel;

4) matemaatika;

5) kunst;

6) muusika;

7) litkumine.

6.1. VALDKOND MINA JA KESKKOND
6.1.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:
1) mdistab ja tunnetab timbritsevat maailma terviklikult;
2) omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
3) véirtustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
4) vairtustab enda ja teiste tervist ning piitiab kdituda tervislikult ning ohutult;
5) vairtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi;
6) mérkab nédhtusi ja muutusi looduses.

6.1.2. Valdkond Mina ja keskkond sisu:

I. Sotsiaalne keskkond

1) Mina ja perekond(mina ise, perekond, sugulased, kodu ja lasteaed, kool)

2) Kodu ja kodumaa(kodu, kodukoht, kodumaa)

3) Mina ja kultuur(eesti rahva kombed, teised rahvad Eestis ja mujal maailmas, tildinimlikud

vadrtused ja tunnustatud kditumisreeglid, sallivus ja demokraatia).

4) Mina ja tervis Tervisedpetus ja —kasvatus on eesmargistatud jarjepidev protsess. Tervisesobralike
harjumustekujunemist toetatakse sihipéraselt lasteaia igapdevatoimingutes ning tihedas koost6os
lapsevanemaga.

Kdsitletavad terviseteemaade valdkonnad on: tervis ja tervise véadrtustamine; tervislik toitumine;
aktiivne liikkumine; inimkeha tundmine (sh meeleelundite tundmine ja tervis); emotsioonid (sh
toimetulek negatiivsete emotsioonidega); sallivus ja demokraatia; sotsiaalne ja vaimne tervis (sh uni ja
puhkus); hiigieen ja bakterite maailm, hammaste tervis; turvalisus ja ohutus (ruumides, Guealal,
tdnaval, looduses); tervisesobralik/ohutu kéitumine, tervist kahjustavate tegevuste viltimine; esmaabi
algdpetus.

I1. Looduskeskkond

1)Mina ja loodus: kodukoha loodus, elus- ja eluta loodus jne.
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Loodus pakub igal aastaajal uskumatult palju avastamisrddmu, selleks tuleb minna lihtsalt Gue.
Ouesdppes on olulisel kohal vahetu kogemine kdikide meeltega. Tulevad appi haistmine, maitsmine,
kompimine, lisaks tervisliku litkumise abil kogetu.

2)Mina ja elukeskkond: muutused looduses, meie igapdevane ilmastik, aastaajad jne.

Aastaajaliste muutuste uurimisel-vaatlemisel, Oppekadikude ldbiviimisel. Loodusteemade  késitus
toimub siisteemipdrase aastaaegade Opetamine kaudu, mis véimaldab tutvuda loodust iseloomustavate
riitmiliste muutustega. Laps Opib mérkama vastava aastaaja tiilipilisi tunnuseid ja sellega seotud
inimese tegevuste muutumisi jne.

3)Loodushoid: inimese moju loodusele, heaperemehelik kditumine.

Looduse ja keskkonna teemade kaudu kujundatakse timbritsevasse keskkonda ja loodusesse sddstvalt
suhtuvat ja vastutustundlikku isiksust. Isiksust, kes oskab vidirtustada limbritsevat elu, iseennast ja
teisi. Laps: adub, et tema tegevus mojutab looduskeskkonda ja vastupidi; mdistab ja markab enda ja
teiste tegevuse moju ja tagajargi keskkonnale.

111 Tehiskeskkond

1) Tehnika ja transport: erinevad ehitised, kodutehnika, virtuaalkeskkond jms.

Koduloolisuse printsiipi jérgides toimub tutvumine erinevate ehitistega, mis limbritseb igapdevast
keskkonda. Erinevates inimeste ehitatud keskkondades tuleb erinevalt kdituda: kauplus, teater, kool,
spordihall jne. Ehitiste, masinate ja soidukitega (iihissdidukid, eriotstarbelised masinad jms) tutvumisel
tuleb jalgida ohutusnoudeid ja turvavarustust (kiivrid, helkurid, turvavéod jne).

2) Liiklus ja turvalisus: transpordivahendid sh jalgrattad jms, ohutu liiklemine, turvavarustus jms.
Liiklusdpetus on eesmirgistatud, siisteemne ja integreeritud protsess, mille tulemusena laps omandab
ohutuks liiklemiseks (jalakdijana) vajalikud teadmised, oskused ja harjumused ning tutvub erinevate
sdidu- ja transpordivahenditega.

Koolieelses eas toimub lapse ohutu kditumise pdhitddede omandamine tdiskasvanu (lapsevanema,
opetaja jt) eeskujul. Tdiskasvanute iilesandeks on harjumuste kujundamine, mis oleksid kogu elu
jooksul lastele kasulikud. Lasteaia laps peab ennast tundma ohutult kodu ja lasteaia timbruses - talle
tuttavas keskkonnas. Samuti peab laps olema teadlik erinevatest liiklusvahenditest ja nende liikumise
omaparast.

Liiklusopetuses kdsitletavad teemad on: sdidutee liletamine, lilekdigurada, valgusfoor, liiklusmérgid ja
nende tdhendused; liikluseeskiri; liiklusvahendite liigid, turvavarustuse kasutamise vajalikkus (helkur,
kiiver, turvatool), jalgrattaga liiklemine, lasterithmaga liiklemine tdnaval, iihissdidukis; liiklemine
erinevates ilmastikuoludes.
Liiklusopetuse tildeesmdrgid, et laps:

» teab ja tdidab ohutu liiklemise noudeid, saab aru reeglite vajalikkusest;

» oskab liigelda oma ldhiiimbruses ohutusndudeid téites;

» teab kuidas kéituda onnetuse korral;

» tunneb foori, kasutab iilekdigurada oskuslikult;

» suudab olla igapdevaselt tdhelepanelik liikleja
3) Mina ja to6: erinevad ametid, tooriistad ja vahendid.
Laps 0pib ka t66d tehes ning lapse t60 on seotud tema enda eluga. To6l on alati eesmérk ning see
saavutatakse toovahendite oskusliku kasutamisega. T60 koolieelses eas on seotud manguga:

» lapsed matkivad mingus tdiskasvanu t60d;

» praktilisse toosse liilitatakse méngu elemente;

» manguprotsess vOib ise esile kutsuda vajaduse to0ks.
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4) Sddstlik tarbimine: jadtmed, tarbimine, sééstev vahendite/materjalide kasutamine jms. Laps tutvub
keskkonda hoidva ja sddstva motlemisviisiga; suhtub limbritsevasse keskkonda hoolivalt ja kéitub seda
sadstvalt. Opib kasutama materjale, vahendeid sidstvalt, otstarbekalt
(ménguasju, esemeid jms).

ja hoiab ilmbritsevat

6.1.4. Korralduse pohimotted

1) valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaelust ja teda timbritsevast keskkonnast, mis hdlmab
sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja liikluskasvatust;

2) suunatakse last iimbritsevat maailma mérkama, uurima ning kogema méngu ja igapievatoimingute
kaudu, voimaldades lapsel iimbritsevat tajuda erinevate meelte ning aistingute abil: vaadeldes,
nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid;

3) ldimitakse erinevaid tegevusi: voOrdlemist, modelleerimist, modtmist, arvutamist, vestlemist,
ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;

4) suunatakse last méngudes, limbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm mérgatu kohta
kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid leidma (oletama ja oletusi kontrollima)
ja mirgatust ning kogetust jireldusi tegema,;

5) suunatakse last materjale ja vahendeid sééstlikult kasutama, hoolivalt ja heaperemehelikult
kéituma.

6.1.5. Lapse arengu eeldatavad tulemused oppekava ldbimisel vanuseti

Kuni 3 aastase 3-4 aastase 4-5 aastase lapse | 5-6 aastase lapse 6-7 aastase lapse
lapse arengu lapse arengu arengu arengu eeldatavad arengu eeldatavad
eeldatavad eeldatavad eeldatavad tulemused tulemused
tulemused tulemused tulemused
Utleb vastuseks nime | Utleb vastuseks Utleb kiisimisel Utleb kiisimisel oma | Tutvustab ja kirjeldab
kiisimisele oma nime kiisimisele oma vanemate koduse aadressi iseennast, enda omadusi,

eesnime oma ees- ja eesnimed.Kirjeldab huvisid jms
perekonnanime oma perekonda
Nimetab kiisimisel Nimetab oma Kirjeldab oma Kirjeldab oma Kirjeldab oma kodu,

oma perekonna pereliikmeid, teab | kodu, rddgib oma kodukohta (kodu, perekonda ja
litkmeid ja loomi odede ja vendade vanavanematest pere, loomad, peretraditsioone
nimesid naabrid

Matkib tdiskasvanu Teostab Teab Nimetab oma Nimetab ja kirjeldab
eeskujul enimtuntud ettenditamisel lasteaiatootajate vanemate ameteid, erinevaid ameteid
elukutsete tegevusi | lihtsaid t6ovotteid toost

Leiab tdiskasvanu Leiab Eesti lippu teab oma riigi Nimetab Eesti Nimetab Eesti riiklikke
juhendamisel teiste néhes erinevate pealinna, rahvust, rahvuslindu ja lille stimboleid ja
esemete seast Eesti varvuste seast keelt rahvatraditsioone

lipu

Eesti lipu
virvused

Suhtleb teisest
rahvusest lastega

Suhtleb teisest
rahvusest lastega

Nimetab erinevaid
rahvusi oma
rihmas

Kirjeldab inimeste
erinevusi ja
abivahendeid

Maistab, et inimesed on
erinevad ning neil on
erinevad vajadused

Osutab kiisimisel
erinevatele
toiduainetele

Nimetab
toiduaineid ja
esemeid, mis

voivad olla
ohtlikud

Nimetab tervist
hoidvaid tegevusi
Nimetab
toiduaineid, mida
tuleks siiiia iga
paev

Selgitab, kuidas
hoida enda ja teiste
tervist

Oskab eristada
igapdevaelus tervisele
kasulikku ja kahjulikku
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Teab moiste hea

Teab mdiste dige ja

Markab kaaslast, Oskab keelduda
ja paha tdhendust. vale tdhendust. viéljendab tegevusest kui see on
Oskab vastavalt | Oskab andeks anda emotsioone teisi kahjulik ja ohtlik

reageerida ja leppida arvestavalt
Selgitab, et Kirjeldab, kuidas

suitsetamine ja
alkoholi tarvitamine
on kahjulikud

iimbritsev keskkond ja
inimeste kditumine vaib
kahjustada tervist

Peseb ja kuivatab
tiiskasvanu abiga
kisi ja ndgu

jaoks vajalikke
esemeid

Nimetab puhtuse

ennast pesema ja
kammima

Selgitab, miks peab

Selgitab, miks igal
lapsel on isiklikud
hiigieenitarbed

Jargib isikliku hiigieeni
ndudeid, sealhulgas
hammaste hoidmist ja
hooldamist

Nimetab esemeid,
mis on valmistatud

puidust, plastmassist

Teab vajalikkke
esemeid: ndit
mobiiltelefon

Teab, et moned

inimeste loodud

esemed mdjuvad
loodusele halvasti.

Suhtub
umbritsevasse
keskkonda hoolivalt
ning kaitub seda

aastaaegu ja neid
iseloomustada.

sddstvalt
Leiab loodusest ja Nimetab tuttavaid Teab, et mdned Nimetab tuttavaid Kirjeldab kodukoha
pildilt puu, lille ja loomi, linde loomad elavad loomi, puid, lilli ja loodust, tuntumaid
seene metsas, moned kirjeldab nende taimi, seeni ja loomi
kodus. Eristab vélimust
okaspuid
lehtpuudest
Teab, et 606sel Nimetab talve ja Oskab nimetada Nimetab koiki Kirjeldab loodust ja
magatakse ja pdeval suve koiki aastaaegu inimeste tegevusi
ollakse arkvel

erinevatel aastaaegadel

matkib liigutuste ja
hidlega erinevaid
ilmastiku-nahtusi

Taiskasvanu eeskujul

Teab, et taimed ja
loomad vajavad
kasvamiseks vett
ja toitu

Teab, et taimed ja
loomad vajavad
kasvamiseks vett,
valgust, dhku

Kirjeldab erineva
temperatuuri moju
taimedele,
loomadele,
inimestele

Selgitab, miks on
valgus, temperatuur,
vesi, muld ning d6hk
taimedele, loomadele ja
inimestele tdhtsad

Osutab kiisimisel
paikesele

Viskab tdiskasvanu

Oskab kiisimise
korral
iseloomustada
00d (on pime) ja
pieva (on valge)

Eristab pédeva ja
00d, ning seostab
seda taimede ja
loomade
tegevusega

Nimetab ilmastiku-
nihtusi ja kirjeldab
neid

Selgitab ilmastiku-
néhtuste soltuvust
aastaaegadest, 60 ja
paeva
vaheldumisest

eeskujul prahi
priigikasti

Leiab loodusest
prahti ja toob
selle kokkulepitud
kogumiskohta

PShjendab, miks
visatakse praht
priigikasti

Kirjeldab, kuidas
jOuab priigi
priigiméele

Moistab ja mérkab enda
ja teiste tegevuse moju
ja tagajargi keskkonnale

Osutab kiisimisel
teravale esemele, mis
vOib haiget teha.

Osutab kiisimisel

Nimetab esemeid,
mis voivad olla

ohtlikud

Nimetab kohti,
esemeid ja aineid,
mis voivad olla
ohtlikud

Nimetab hiddaabi
numbri 112. Selgitab,
miks ei tohi vooraga
kaasa minna.

Kirjeldab vdimalikke
ohte kodus, veekogul,
liikluses jm;

maanteel sQitvatele
autodele, bussidele

Teab valgusfoori
tulede tdhendust.
Teab konni- ja
soiduteed

PShjendab helkuri
kandmise vajadust.
Selgitab
iilekdiguradade ja
valgusfooride

Uletab iseseisvalt
ohutult soidutee.
Teab, et jalgrattaga
soites peab kandma
Kiivrit

vajadust

Teab, kuidas jalakiijana
ohutult liigelda ning
jalgrattaga sOita
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6.2. VALDKOND KEEL JA KONE
6.2.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgiks on, et laps:
1) tuleb toime igapédevases suhtlemises;
2) kasutab kones diget hddldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;
3) tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja
Kirjutamise esmased oskused.

6.2.2.Valdkonna Keel ja kone sisu:

1) keelekasutus: hdadldamine, sdnavara, grammatika;

2) suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

3) lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.
Lapse konet ja sOnavara arendatakse koikides tegevustes (olmetoimingutes, dppekédikudel, vestlustes,
vaatlustel, mangudes, kunsti-; litkumise-; muusika-; jne tegevustes). Igas tegevuses on kdnearenduslik
0sa.

6.2.3.Korralduse pohimotted

1) lahtutakse pdhimottest, et kdnearendus on lapse kdne ja suhtlemise sihipirane arendamine, kus last
Opetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi sonu, sOnavorme ja lausemalle) kasutama suhtlemisel,
teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel;

2) peetakse oluliseks, et lapse kdne arengut toetatakse koikides tegevustes (mangimine, kéelised
tegevused, liikumis- ja muusikategevused ning igapdevatoimingud); lapsele luuakse kdnekeskkond,
kus ta kuuleb teiste konet ning tal on vaja ja ta saab ise konelda; laps Opib rddkima reaalsetes
suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos tiiskasvanuga;

3) suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, limberjutustamise, joonistamise, oma raamatute
koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust modistma ja hindama; ettelugemiseks valitakse zanriliselt
mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi, lugemis- ja kirjutamisvalmiduse kujunemist;

4) opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (hédélikupikkuse eristamine, sonade hidilimine
jmt) minguliselt ja igapdevategevustega seostatult;

5) mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, virvusi jmt.

6.2.4.Lapse arengu eeldatavad tulemused dppekava libimisel vanuseti

Kuni 3 aastase

3-4 aastase lapse

4-5 aastase lapse

5-6 aastase lapse

6-7 aastase lapse

lapse arengu arengu arengu arengu eeldatavad arengu eeldatavad
eeldatavad eeldatavad eeldatavad tulemused tulemused
tulemused tulemused tulemused
Kasutab Kasutab erinevat Algatab ise Rédgib iseendast ja Tuleb toime nii
suhtlemisel intonatsiooni ja aktiivselt suhtlust esitab kiisimusi eakaaslaste kui ka
peamiselt hééle tugevust eakaaslastega tdiskasvanu kohta. taiskasvanutega
mitteverbaalseid soltuvalt suhtlus- Algatab ja jétkab suhtlemisel; arvestab
vahendeid eesmargist tdiskasvanuga kaassuhtleja ja
dialoogi. suhtlemise paigaga

Vastab tdiskasvanu

Rédgib 2-3 lausega

Maistab teksti, mis

Suunab konega

Saab aru kuuldu sisust ja

kiisimustele ja monest hiljuti pole otseselt seotud | kaaslaste tegevust ja | suudab sellele sobivalt
korraldustele kogetud tema kogemustega annab sellele reageerida
tuttavas emotsionaalsest hinnanguid
situatsioonis kogemusest
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Kasutab suheldes
mitteverbaalseid
vahendeid koos

iiksikute sonadega

Osaleb dialoogis,
véljendab oma
soove ja vajadusi

Vahetab vesteldes
muljeid oma
kogemuste pohjal

Rédgib iseendast ja
esitab kiisimusi
tdiskasvanu kohta

Suudab oma motteid
suulises kones edasi
anda

Suhtleb Jutustab pildiseeria Annab kuuldud Jutustab pildi voi Jutustab pildi, kuuldud
taiskasvanuga jargi, oeldes iga teksti sisu edasi kogemuse pohjal | teksti voi oma kogemuse
esemetega pildi kohta iihe taiskasvanu seotud lausetega alusel, annab edasi
tegutsemise ajal lause suunavate taiskasvanu pohisisu ja olulised
kiisimuste abil suunavate kiisimuste detailid
abil Vahendab ka oma
tundeid
Kasutab tuttavas Moistab ja kasutab Kasutab eri tiilipi Kasutab kones Kasutab kones aktiivselt
situatsioonis 1-2 3-5 sonalisi lihtlauseid sh lihtsamaid liitlauseid
sOnalisi lauseid lihtlauseid koondlauseid pdimlauseid

Kasutab iiksikuid
kadnde- ja
podrdevorme
juhuslikult mdne
sona puhul

Kasutab kones
Oigesti enamikku
kddndevorme,
tegusona késkivat
kdneviisi,tegusdna
kindla koneviisi
olevikuvorme

Kasutab kones
Oigesti tegusona
lihtmineviku
vorme. Kasutab
tingivat koneviisi

Kasutab kdnes
Oigesti saava ja
rajava kdénde vorme

Kasutab kdnes koiki
kaande- ja podrdevorme
ainsuses ja mitmuses

Kasutab 1-2
sOnalisi lauseid

Koneleb seostatult,

kasutades 4 sonalisi

lauseid omadus- ja
madrsonaga

Kasutab nimisonu,
tegusOnu, asesonu,
omadus- ja arvsonu.
Kasutab mineviku
vorme, litleb
riimuvaid s6nu

Moodustab
grammatiliselt digeid
lauseid, kasutab
oigesti
laadivhetuslikke
sonu, oskab leida
vastandsonu

Valdab suhtlemiseks

piisavat sOnavara ja

suudab vajadusel ise
sonu moodustada

Haildab sdonades

On omandanud

Haildab sonades

Tabab hailiku
asukoha sOnas. Teab

Héadldab oma kdnes ja
ettedeldud sonade

oigesti pohilise osa Oigesti lihtsamatest
hailduslikult hailikutest hailikutest vildete erinevusi kordamisel digesti kdiki
lihtsamaid koosnevaid emakeele haalikuid
héélikuid konsonantiithendeid
Matkib Tunneb éra ja Loeb iiksikuid sdonu Tunneb tdhti ja loeb
Lugemist ja nimetab iiksikuid | Kindlas situatsioonis | kokku 1-2 silbilisi sénu.
Kirjutamist tahti Tunneb kirjapildis dra

kritseldades kriidi
voi pliiatsiga

moned sdnad

Jéljendab téhtede
Kirjutamist

Kirjutab oma nime
niidise jargi

Kirjutab oma nime
trikitdhtedega

Kirjutab triikitdhtedega

1-2 silbilisi sonu digesti

jérjestatud tihekordsete
tahtedega

Loeb peast voi
kordab jarele 1-2
realist luuletust,
lastelaulu

Oskab lugeda
lihtsaid
lasteluuletusi.
Laulda laule kindla
diinaamikaga

Julgeb esineda,
oskab kuulata teiste
esinemist. Loeb
peast neljarealisi

luuletusi

Teab peast emakeelseid
luuletusi ja laule ning
liisusalme

6.3. VALDKOND EESTI KEEL KUI TEINE KEEL
6.3.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:
1) tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;
2) soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega;
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3) tunneb &ra ja saab aru eestikeelsetest sOnadest ning lihtsamatest viljenditest;
4) kasutab lihtsamaid eestikeelseid sonu ja viljendeid igapdevases suhtlemises.

6.3.2. Valdkonna Eesti keel kui teine keel sisu:

1) kuulamine;
2) konelemine;

3) Eesti kultuuri tutvustamine.

6.3.3. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
1) peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ja omandada keeleoskus tegevuste kdigus, kus sdnalist
suhtlemist toetab kontekst (nt iimbritsevad esemed jmt);

2) pooratakse erilist tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja néitlikustamisele: kasutatakse

miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi ja mitmesuguseid niitlikke vahendeid;

3) suunatakse last Gpitavat keelt kasutama igapdevategevustes ning suhtlemisel, luuakse selleks lapsi

huvitavaid olukordi, sh véljaspool lasteaeda (kauplus, teater, spordivdistlus, dppekiik jm);

4) korratakse Opitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeledpet seotakse teiste
tegevustega — litkumine, laulmine, kieline tegevus, vaatlemine jm;
5) vestlusteemade valimisel ldhtutakse lapse kogemustest, samateemalistest vestlustest rithmas voi

kodus (emakeeles);

6) valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ettelugemiseks ja iithiseks

lugemiseks;

7) pedagoog rohutab dige kdne mudelite kasutamist ning osutab vigadele delikaatselt, sona vdi fraasi

korrektsena korrates.

6.3.4. Lapse arengu eeldatavad tulemused 6ppekava libimisel vanuseti

3-4 aastase lapse
arengu eeldatavad
tulemused

4-5 aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

5-6 aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

6-7 aastase lapse
arengu eeldatavad
tulemused

Tunneb huvi eesti keele
vastu. Kuulab ja tajub
eesti keele kola

Reageerib adekvaatselt
lihtsamatele korraldustele.
Oskab vastata kiisimustele

Tunneb &ra Spitud sonad ja
viljendid ning mdistab neid

Moistab lihtsamat
argiteemalist
eestikeelset konet

Kordab jarele lihtsamaid
sonu

Kordab jarele opitud sonu
ning kasutab neid tuttavate
esemete, tegevuste ja
omaduste nimetamisel

Kasutab opitud sonu
esemete, tegevuste ja
omaduste nimetamiseks

Tunneb &ra ja modistab
oOpitud sonu ja
viljendeid ning kasutab
neid oma kones

Saab aru korraldustest ja
toimib vastavalt

Kuulab eestikeelseid
korraldusi ja kasutab neid
kones

Reageerib adekvaatselt eesti
keeles antud korraldustele

Saab aru korraldusest ja
toimib vastavalt

Saab aru lihtsatest
kiisimustest ja reageerib
sellele Opitud sdnavara

Maistab lihtsamaid Spitud
kiisimusi. Haéldab jarele
kuuldud sénu

Maistab dpitud kiisimusi.
Oskab koostada lihtsamaid
fraase ja lauseid

Saab aru lihtsast
kiisimusest ning vastab
sellele opitud sOnavara

piires piires
Kasutab kones sobivaid Teab opitud lihtsamaid Kasutab dpitud viisakus- Kasutab kones sobivaid
viisakus-viljendeid viisakusvéljendeid viljendeid viisakusvéljendeid

Teab lihtsamaid
eestikeelseid laule

Teab peast opitud
eestikeelseid laule ja
luuletusi

Teab peast opitud
eestikeelseid laule ja
luuletusi, ka liisusalme

Teab peast opitud
eestikeelseid luuletusi ja
laule
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Oskab nimetada
moningaid Eesti
kohanimesid, tuntud
inimesi

Tunneb Eesti
rahvussiimboleid ja oskab
neid nimetada. Teab EV
presidendi nime ja pealinna
Tallinn

Tunneb huvi Eesti
rahvussiimbolite vastu

Tunneb &ra Eesti lipu,
rahvuslille ja -linnu

6.4. VALDKOND MATEMAATIKA

6.4.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:
1) riihmitab esemeid {ihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;
2) jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pohjal;
3) tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jérjestab oma igapédevategevusi,
4) motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;
5) moistab modtmistegevust ja olulisemaid mootithikuid;
6) tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid;
7) ndeb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.

6.4.2. Valdkonna Matemaatika sisu:
1) hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;

2) suurused ja mdotmine;
3) geomeetrilised kujundid.

6.4.3. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) suunatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles orienteeruma, mille
tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemete erinevusi ja sarnasusi, oskab esemeid
jérjestada, riihmitada ja loendada;

2) harjutatakse last madrama enda asukohta timbritsevate esemete suhtes, orienteeruma ajas ja
kasutama vastavaid mdisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

3) seostatakse méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunates sealjuures
last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning kompimisaistingut;

4) suunatakse last imbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, mootithikud, kujundite
nimetused jm);

5) toetatakse tildistuseni joudmist ja moistete kujundamist — erinevates objektides sarnaste ning
erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sonastamise kaudu.

6.4.4. Lapse arengu eeldatavad tulemused 6ppekava libimisel vanuseti

Kuni 3 aastase 3-4 aastase 4-5 aastase 5-6 aastase lapse 6-7 aastase lapse
lapse arengu lapse arengu lapse arengu arengu eeldatavad arengu eeldatavad
eeldatavad eeldatavad eeldatavad tulemused tulemused
tulemused tulemused tulemused
Riihmitab esemeid Otsustab, kas Rithmitab Oskab moodustada Maéérab esemete hulga

tithe sarnase tunnuse
alusel, niiteks varv

nimetatud ese
kuulub antud
hulka

esemeid, olendeid
kahe erineva
tunnuse alusel

hulki erinevate
tunnuste alusel

ithiseid tunnuseid ja
jaotab esemeid kahe
erineva tunnuse jargi

Leiab erinevate
esemete hulgast palju
Jja tiks

Paaride
moodustamisega
saab teada, et
esemeid on
vorreldavates

Vordleb esemete
hulki paaridesse
seades ning
otsustab, mida on
rohkem kui,

Vordleb arve ja hulki:

on suurem kui, on
vdiksem kui

Vordleb hulki, kasutades

mdisteid rohkem,
vihem, vordselt

27




hulkades sama

alusel

vihem kui
palju ehk véordselt
Loendab asju kolme | Loendab 5 piires | Tutvub arvudega | Loendab 12 piires, teab Teeb 12 piires
piires ning vastab jatunneb arvude 10ni arvude rida 12ni loendamise teel kindlaks
kiisimusele mitu on? rida 5ni Tunneb numbrimérke esemete arvu, teab
arvude 1-12 jarjestust
(ka tagurpidi) ja tunneb
numbrimirke ning
oskab neid kirjutada
Loendab esemeid Moodustab uue | Kasutab jargarve | Oskab nimetada antud Liidab ja lahutab 10
kolme piires suuruse (3-5) iihe kuni viieni arvule eelnevat ja piires ning tunneb mérke
lisamise teel ja (mitmes?) jargnevat arvu. +,—-, =
sOnastab
loendamise
tulemuse
Vordleb esemete Paneb kokku kahe Koostab kahe hulga
hulki hulga esemed ehk jargi
liidab matemaatilisi jutukesi
Votab hulgast esemeid
dra ehk lahutab
Juhendamisel leiab | Rithmitab antud Riithmitab antud Vordsustab antud Jérjestab kuni
etteantud esemete kahesugused erinevaid esemeid erinevate esemete viit eset
hulgast teise esemed kaheks tihe etteantud hulgad esemeid suuruse jargi
samasuguse eseme tthesuguste tunnuse alusel timber paigutades (pikkus, laius,
esemete hulgaks korgus jm)
iihe iihise tunnuse

Juhendamisel

Riithmitab esemeid asen
ning néhtusi ja tegevus
ajatunnuse jargi

I

=

paigutab esemeid

iiksteise sisse, peale

Juhendamisel
maérab enda ja
esemete asukoha
ruumis teiste
esemete suhtes

Nimetab inimese
vO1 eseme asukoha
teise inimese vOi
eseme suhtes,
kasutades digesti

Kirjeldab inimese voi
eseme asukohta teise
inimese vO1 eseme
suhtes, kasutades

Kirjeldab enda asukohta
umbritsevate esemete
suhtes, orienteerub
ruumis, ouealal ja

Oigesti sonu korval, paberil
sonadega peal, sonu leval, keskel ddres.
all, sees, taga,
ees
Oskab oelda
kellaaega
tdistundides
Matkib tdiskasvanu | Nimetab ja kasutab Nimetab koik

juhendamisel
méngus 60 ja pdeva

O00pédeva osade
madramisel sonu

aastaajad ning

Nimetab Giges
jérjekorras kdik

Nimetab niddalapéevi,
kuid, aastaaegu, teab

kirjeldab nende nédalapdevad oma siinnikuud ja
tahendust 00, pdev kogetavaid pdeva
tunnuseid
Matkib tiiskasvanu Moodab esemete

juhendamisel
mangus 00 ja pdeva

tdhendust

mooduiihikuga (samm,

pikkust kokkulepitud
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Juhendamise jargi
eraldab etteantud
esemete hulgast
suurema voi
viiksema eseme

Suudab leida ja
nimetada milline
kahest eritiilibilisest
esemest on suurem-
vdiksem, pikem-

Kiisimuse pdhjal
kirjeldab, millised
osutatud
umbritsevatest
esemetest on

Suudab otsustada ja
nimetada, milline ese
etteantud esemetest
on lithem, pikem voi
ithepikkune jne

Eristab enam-
kasutatavaid
raha- ning mootithikuid
(kroon, sent, meeter,
liiter, kilogramm) ja

lithem teistest suuremad teab, kuidas ning kus
jne neid tihikuid kasutatakse
Kompimise- Eristab kolmnurka Nieb ja oskab Leiab erinevate Leiab erinevate

javeeretamisega
eristab immargusi
ja kandilisi esemeid

ja nelinurka ning
leiab kujunditega
sarnaseid esemeid
rithmatoast,
Ouealalt ja tdnavalt

kirjeldada ruudu
ning ristkiiliku
sarnasusi ja
erinevusi ning leida
iimbritsevast
sarnaseid
kujundeid

kujundite hulgast
ringi, kolmnurga,
ristkiiliku, koostab
mustreid, laob pilte
kujunditest

kujundite hulgast
kera ja kuubi, kirjeldab
neid kujundeid

6.5. VALDKOND KUNST
6.5.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tunneb rddmu loovast eneseviljendusest;
2) kujutab isikupéraselt timbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma kujutlusmaailma;
3) vaatleb, kirjeldab ja kujundab timbritsevat ja tarbeesemeid,;
4) kasutab Opitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid,
5) kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihipéraselt;
6) vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab néhtut.

6.5.2. Valdkonna Kunst sisu:
1) kujutamine ja véljendamine: mdtete, tunnete edasiandmine néhtaval kujul;

2) kujundamine: objektile esteetilise lisavdartuse andmine;

3) tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;
4) kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.

6.5.3. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
1) antakse lapsele vdimalus saada elamusi, tunda rddmu ja rahulolu ning tal on vdimalus véljendada
oma maailmanégemist;
2) suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades kasutab laps
vaatlustel tehtud tdhelepanekuid;
3) kasutatakse teemasse sisseelamiseks méngu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist jne;

4) arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi ning
avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud oskusi rakendada ja loovalt

kombineerida;

5) julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66 mitmekesistamiseks ning

ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvoimet, jalgides, et sdiliks lapse isikupdrane enesevéljendus;

6) viiakse kunstitegevusi 1dbi ka dues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste valdkondade dppe- ja
kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, kivile, puidule, liivale vdi kombineeritakse
erinevaid materjale;
7) suunatakse last tehtut analiitisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, néhtusi just sellisel viisil,
milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas t66ga rahule jai. Kaaslaste toodesse tolerantse
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suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analiilisitakse nii laste t6id kui ka kunstiteoseid ning
pohjendatakse oma hinnangut.
6) loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning réédgib nende otstarbest;

7) koostab ise voi valib toost lahtuvalt sobivad motiivid voi vahendid eseme kaunistamiseks;
8) kirjeldab kunstiteoseid, nende vérve ja meeleolu.

6.5.4. Lapse arengu eeldatavad tulemused dppekava libimisel vanuseti

Kuni 3 aastase

3-4 aastase lapse

4-5 aastase lapse

5-6 aastase lapse

6-7 aastase lapse

lapse arengu arengu arengu arengu eeldatavad arengu eeldatavad
eeldatavad eeldatavad eeldatavad tulemused tulemused
tulemused tulemused tulemused
Huvitub Vaatleb ja osutab Teab erineva Mirkab loodust Leiab timbritseva
iimbritsevatest imbritsevatele suurusega esemeid erinevatel vaatlemisel erinevaid
asjadest, esemetest, asjadele, olles jatajub esmaselt | aastaaegadel, kasutab detaile, objekte ja
néhtustest avatud uuele ja néhtuste ja viljendab saadud nendevahelisi seoseid
huvitavale omavahelisi infot kunstitegevustes ning kujutab
seoseid limbritsevat vabalt
valitud viisil
Vaatleb pilte, Vaadates erinevaid Vaatleb omal Kasutab raamatu Viljendab joonistades,
raamatuid pilte, raamatu- algatusel raamatu- illustratsioone oma

illustratsioone
vastab esitatud
kiisimustele

illustratsioone ja
kunstitoid ja esitab
nende kohta
kiisimusi

t60 lahtealuseks

maalides, voolides ja
meisterdades
meeleolusid ja
fantaasiaid

Kasutab kunstitoo
loomiseks erinevaid
vahendeid

Taiendada Gpetaja
poolt etteantud
joonistust

Suudab joonistada
peajalgseid

Oskab kujutada
poissi ja tiidrukut.

Kujutab inimese
iseloomulikku
valimust ja riietust

Kujutab inimesi neile
iseloomulike tunnuste
kaudu

Julgeb osaleda
kunstitegevuses

Tegutseb
suunamisel ja
enamasti lopetab
alustatud t66

Viljendab soovi
alustada
kunstitegevust

Enamasti teeb t60
16puni voi pakub ise
voimaluse [opetada

t60 hiljem

Keskendub alustatud
tegevusele ja loob oma
kunstitoo

Eristab Opetaja
juhendamisel
erinevat ehitus-,
looduslikku vms
materjali.

Matkib tdiskasvanu
tegevust lihtsa
eseme
valmistamisel,
kasutades etteantud
erinevaid materjale

Ettenditamisel
tthendab erinevaid
materjale
(looduslik ja paber
ine)

Valib erinevate
meisterdamismaterja
lide vahel ja piitiab
neid omavahel
sobitada

Loob esemeid erinevaid
tehnikaid ja materjale
kasutades ning raégib

nende otstarbest

Koostab lihtsaid
mustreid

Valib kaunistus
motiivi ja kannab
juhendamisel
templi, trafareti voi
$ablooni abil selle
omavalitud kohale

Mirkab mustri ritmi
ja suudab jitkata
mustri moodustamist

Koostab ise voi valib
toost 1ahtuvalt sobivad
motiivid voi vahendid
eseme kaunistamiseks;

Suunavate
kiisimuste abil leiab
piltidelt tuttavaid
esemeid ja nimetab
neid

Pohjendab,
miks t60, pilt
meeldib

Kunstitdo
vaatlemisel
vastab
suunavatele
kiisimustele

Annab oma
toole hinnangu ja
Pohjendab oma
arvamust

Kirjeldab
kunstiteoseid, nende
varve ja meeleolu
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6.6.VALDKOND MUUSIKA

6.6.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgiks on, et laps:
1) tunneb rodmu laulmisest ja musitseerimisest;

2) suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

3) suudab ennast loovalt véljendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pillimdngu kaudu;
4) suudab musitseerida nii rithmas kui ka tiksi.

6.6.2. Valdkonna Muusika sisu:

1) laulmine;

2) muusika kuulamine;
3) muusikalis-riitmiline liikumine;

4) pilliméng.

6.6.3. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
1) on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

2) kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi voimeid, samuti kultuurilis-sotsiaalset
aktiivsust ning vairtushinnanguid;
3) arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;

4) kasutatakse muusikat 16imiva tegevusena ka teistes dppe- ja kasvatustegevuse valdkondades

nagu Keel ja kdne, Kunst jne; muusika on igapdevaelu osa, nii argi- kui ka pidulike siindmuste puhul;
5) seostatakse iiksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimiang, muusikalis-riitmiline liikumine,

mingud ja tantsud,

6) muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja mangud, pillilood) valikul
arvestatakse laste huvidega ning ea- ja joukohasusega.
6.6.4. Lapse arengu eeldatavad tulemused 6ppekava libimisel vanuseti

Kuni 3 aastase 3-4 aastase 4-5 aastase 5-6 aastase lapse 6-7 aastase lapse
lapse arengu lapse arengu lapse arengu arengu eeldatavad arengu eeldatavad
eeldatavad eeldatavad eeldatavad tulemused tulemused
tulemused tulemused tulemused
Kuulab, jélgib dpetaja Huvitub Laulab rithmaga Laulab Laulab ilmekalt
laulu laululistest tihtses tempos viéljahingamisel loomuliku hédlega ja
tegevustest. loomuliku héddlega vaba hingamisega
Piiliab Spetajaga
kaasa laulda
Kordab Osaleb laulude Laulab peast Esitab laule riihmaga Laulab eakohaseid
lihtsamaid rahvalaulu esitamisel lihtsamaid Spitud tihtses tempos; rahva- ja lastelaule nii
fraase (plaksutab voi rahva- ja rithmas/ansamblis kui ka
laulab kaasa). lastelaule iiksi
Tunneb r6dmu Reageerib Viljendab Viljendab kuulatud Suudab laulu v&i
kuulatavast laulust emotsionaalselt emotsionaalselt muusikas tajutud muusikapala
voi muusika palast | vastavalt muusika kuulatud meeleolusid erinevate | tdhelepanelikult kuulata

iseloomule (nt

muusikas tajutud

muusikaliste tegevuste

ning kuulatud muusikat

plaksutab, kdigub kontrastseid kaudu iseloomustada
kehaga vmt) meeleolusid
liigutuste ja
liilkumisega
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Eristab kuulmise jérgi

Eristab kuulmise

Tunneb kuulmise

Eristab kuulmise jérgi

Eristab kuulmise jargi

tamburiini ja koristit jérgi trummi, jérgi dra laulu ja pillimiangu laulu ja pillimangu
metallofoni ja mdningaid opitud Ansambliméngus Mingib lastepillidel ja
laulu laule osaledes alustab ja oskab méngida ka
16petab koos teistega, pilliansamblis
mingib
nendega iihes tempos
Sooritab koos Liigub koos Tantsib, kasutades Muudab litkumist Liigub vastavalt
Opetajaga lihtsaid Opetajaga eakohaseid vastavalt muusika meeleolule
liilkumisi vastavalt | vastavalt muusika | tantsuelemente muusikaosade ja
laulu tekstile meeleolule, Osaleb muusikaliste
arvestades pulssi lauluméngudes véljendusvahendite
ja meetrumit vaheldumisele,
arvestades pulssi ja
meetrumit
Sooritab tuntud Liigub loovalt Viljendab Matleb iseseisvalt Viljendab ennast loovalt
loomade, lindude vastavalt muusika | muusika meeleolu | vilja tantsuelemente muusikalis-riitmilise
liikumist iseloomule. liilkumise kaudu; liikumise kaudu.
kasutab rohkem
miimikat ja
pantomiimi
Mingib dpetaja Maingib muusikat | Méngib riitmipille | Méngib riitmisaateid Miéngib riitmi- ja
ettenditamisel kaasa | kuulates, liikudes muusika lasteriimidele ja - meloodiapillidel
kuuldud muusikale ja lauldes kaasa kuulamise, lauludele.Ansambli lihtsamaid ostinato
kehapillil (plaksutab, | pulssi voi riitmi litkumise ja méngus osaledes kaasménge (lithikest

patsutab kaasa pulssi
VoI riitmi)

kehapillil,
kolapulkadel,
randmekuljustel,
vaikesel trummil
ja marakal

laulmise saateks.
Eristab kuulates
neid tdmbri jargi.

alustab ja 16petab
koos teistega,mangib
nendega {ihes tempos.

korduvat riitmi-, Viisi-
v0i meloodialdiku).
Mingib pilliansamblis.

6.7. VALDKOND LIIKUMINE

6.7.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:
1) tahab liikuda ja tunneb liikumisest rodmu;

2) suudab pingutada sihipdrase tegevuse nimel,
3) tegutseb aktiivselt iiksi ja rithmas;

4) moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;
5) jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.

6.7.2. Valdkonna Liikumine sisu:
1) kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen;

2) pohiliikumised;

3) litkumisméngud;
4) erinevad spordialad;

5) tants ja riitmika.

6.7.3 Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
1) arvestatakse, et pohiliikumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused, liikumisosavus ja
teised litkumisvoimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus) kujunevad ja arenevad tegevuste

regulaarsel kordamisel;
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2) rikastatakse lapse litkumis- ja tegevusvoimalusi sportlik-arenduslike liitkumisviisidega —
jalgrattasdit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;
3) peetakse oluliseks kolbeliste pShimdtete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel tegelemisel
kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused;
4) suunatakse last oma oskusi, voimeid ja koost66d hindama, kaaslastega arvestama, oma emotsioone

kontrollima ja valitsema; moistma lihe voi teise kehalise harjutuse vajalikkust;
5) mitmekesistatakse pohiliikumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, liikumisvdime ja peenmotoorika

(tdpsus, ndo- ja sdrmelihaste kontrollioskus) arendamist ja tagasiside andmist.

6.7.4. Lapse arengu eeldatavad tulemused 6ppekava libimisel vanuseti

Kuni 3 aastase
lapse arengu

3-4 aastase lapse
arengu eeldatavad

4-5 aastase lapse
arengu eeldatavad

5-6 aastase lapse
arengu eeldatavad

6-7 aastase lapse
arengu eeldatavad

eeldatavad tulemused tulemused tulemused tulemused
tulemused
Sooritab Sooritab harjutusi Teab ja kasutab Keskendub sihiparaseks
harjutusi Opetaja korralduste mdisteid opitud kehaliseks tegevuseks
aktiivselt ja ja sonalise seletuse terminoloogia
entusiastlikut jargi piires
Liigub Opetaja Arvestab Opitud tegevutes Talub kaotust Peab liikumisel ja
juhendamisel rithmakaaslasi kasutab ohutuid voistlusméangudes méngimisel kinni
ohutult aktiivses tegevuses liikumisviise iildistest ohutus
reeglitest, valides
sobivad paigad ja
vahendid
Sooritab Sooritab Teeb Kasutab Sooritab pdhilitkumisi
pohiliikumisi, pOhiliikumisi koordinatsiooni pohiliikumisi pingevabalt, nii et
sdilitab tasakaalu | kombinatsioonides | tasakaalu ja osavust | aktiivses tegevuses ja liigutused on
nii tasakaalupingil ja opitud arendavaid harjutusi méngudes koordineeritud,
kui vihendatud harjutustes ritmilised
pinnal. Siilitab
kondides ja joostes
sihi
Teeb painduvust ja Sooritab Sooritab tasakaalu, Siilitab Sooritab painduvust,
kiirust arendavaid | juhendamisel kuni painduvust ja diinaamilistes kiirust, vastupidavust ja

harjutusi neljast harjutusest | osavust arendavaid | harjutustes tasakaalu joudu arendavaid
koosnevat harjutusi harjutusi
kombinatsiooni
Konnib piiratud Sailitab liikudes Valitseb oma Sooritab staatilist Sdilitab tasakaalu paigal
pinnal. tasakaalu nii liigutusi tasakaalu ndudvaid olles ja liikumisel
tasakaalupingil kui | koordinatsiooni ja harjutusi
ka vahendatud tasakaalu ndudvaid
pinnal harjutusi tehes
Hiupitab Teeb harjutusi Kasitseb Kasutab harjutuste
kées palli viikevahenditega. viikevahendeid sooritamisel molemat
ning jélgib aktiivses tegevuses. kétt, tdpsust ndudvas
selle suunda Ronib varbseinal tegevuses kasutab

vahelduva sammuga
ning tdidab
lisaiilesandeid

domineerivat katt
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Sooritab Teeb harjutusi Sooritab Valitseb harjutusi Matkib tdiskasvanut
ettenditamise ja ettenditamise ja juhendamisel kuni | tehes oma liigutusi ja | harjutuste sooritamisel
juhendamise jargi | juhendamise jérgi neljast harjutusest kehahoidu
asendeid ja tihtses tempos koosnevat
litkumisi Opetaja ning kombinatsiooni
kaaslastega

7. LAPSE ARENGU HINDAMINE

7.1.LAPSE ARENGU ANALUUSIMISE JA HINDAMISE POHIMOTTED

1. Lapse arengu sh koolivalmiduse analiilisimine ja hindamine on oluline lapse eripidra moistmiseks,
erivajaduste véljaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamiseks koostods lapsevanemaga.

2. Lapse arengu hindamine on osa igapdevasest Oppe- ja kasvatusprotsessist. Pedagoogid viivad
vaatlusi 1dbi kindla plaani alusel ning lapsi jilgitakse nii igapdevatoimingutes, vabaméngus kui ka
pedagoogi suunatud tegevustes.

3. Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad iildoskused ning Gppe- ja kasvatustegevuse
valdkondade tulemused.

4. Lapse arengut kirjeldatakse lapsest ldhtuvalt, vidirtustades saavutatut ning tunnustades lapse
toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.

5. Lasteasutuse pedagoogiline ndukogu otsustab, milliseid meetodeid kasutada lapse arengu
hindamisel. Rithmadpetaja tutvustab lapsevanemale lapse arengu hindamise pdohimotteid ja
korraldust.

6. Vidhemalt iiks kord Oppeaastas viib pedagoog lapse arengu hindamiseks ja toetamiseks
lapsevanemaga 1dbi arenguvestluse, mis:

1) annab tagasisidet lapse arengust ja dppimise tulemustest;
2) selgitab lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes.

7. Lapse arengu hindamise ja arenguvestluse tulemus dokumenteeritakse «Isikuandmete kaitse
seaduses» sdtestatud tingimustel.

7.1.1. Lapse arengu hindamise eesmirgid:
(1) Méiratleda lapse arengulised saavutused;
(2) Selgitada vélja lapse erivajadused, Sppimise ja Opetamise eripara;
(3) Vajadusel koostada lapsele individuaalne dppekava;
(4) Aidata lapsel ise enda arengut ja edasiminekut néha;
(5) Toetada lapse Oppimist.

7.1.2 Lapse arengu hindamise korraldus

Lapsevanematele tutvustatakse lapse arengu hindamise pShimdtteid ja korraldust rithma koosolekul
Oppeaasta algul.

Opetaja vahetab lapsevanemaga lapse arengualast informatsiooni igapéevaste vestluste ajal.

Opetajad jilgivad lapse arengut, hindavad ning tiidavad kaks korda dppeaastas lapse arengu hindamise
tabeli.
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7.1.3. Lapse arenguhindamise tabel

Lapse arengu hindamiseks on véljatootatud ndutud padevuste kriteeriumid tuginedes riiklikule
Oppekavale ja lasteaia Oppekava {iildoskuste ning ainevaldkondade lapse arengu eeldatavatele
tulemustele. Riihmadpetaja teeb lapse arengu jdlgimisel ja hindamisel koost6od teiste lapsega
tegelevate pedagoogidega ja logopeediga (lisa 8).

Lapse arengu hindamisel kasutame jirgmisi meetodeid:

» laste vaatlus igapdevatoimingutes,

» laste toode (joonistused, toovihikud ja -lehed jm) analiiiis.

» laste igapédevase suhtlemise ja toimingute jalgimine;

> laste jilgimine vabaméngus;

> laste jalgimine Opetaja poolt kavandatud dppetegevustes;

» intervjuud ja vestlused lastega iiksikult.
Pikema tagasiside lapse arengust annab Opetaja arenguvestlusel, mis toimub iiks kord Oppeaastas
(kevadel) vajadusel rohkem.

7.2. ARENGUVESTLUS

Arenguvestlus annab lapsevanemale tagasisidet lapse arengust ja Oppimise tulemustest ning selgitab
lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes.

Lastevanematele antakse enne arenguvestluse toimumist koju ettevalmistavad kiisimused, et saada
nende seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes. Lapse arenguvestlusest tehakse kokkuvdte (lisa 9).

7.3. KOOLIVALMIDUSE HINDAMINE

Lasteasutuse dppekava ldbinule annab lasteasutus vilja koolivalmiduskaardi, milles on kirjeldatud
lapse arengu tulemused.
7.3.1. Koolivalmidus
Koolivalmidus on lapse valmisolek Opitegevuse alustamiseks, mis viljendub lapse soovis Oppida,
omandada uusi teadmisi, jélgida ja tdita tdiskasvanute selgitusi ja korraldusi.
Koolivalmiduse kujunemist jélgitakse pedagoogide ja logopeedi poolt lapse arengu analiilisimise
kéigus kogu koolieelse perioodi viltel. Koolivalmiduse hindamine toimub lapse arengu analiiiisimise
pohjal (lisa 10)
Koolivalmiduse hindamiseks viiakse lébi:

(1) Vaatlused (kogu aasta jooksul).

(2) Lapse arengu hindamine (siigisel ja kevadel).
Eesmiirk: Lapse sujuv iileminek kooli. Teave koolieelsest arengust voimaldab jitkata koolis lapse (sh
erivajadustega lapse) arengu / toimetuleku jilgimist, dpetuse individualiseerimist ja diferentseerimist
ning vajadusel kohest tugiteenuste osutamist.
Koolivalmiduskaardi sisu on last positiivselt kirjeldav.
Lapse koolivalmiduse hindamisel saadud arengu tulemusi kirjeldatakse tildoskuste ning dppe— ja
kasvatustegevuse valdkondades lapse koolivalmiduse kaardil, tuues vélja lapse tugevused ja
arendamist vajavad kiiljed (lisa 11).
Koolivalmiduskaardile méargitakse lapse lasteasutuses viibitud ajaperiood.
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Koolivalmiduskaardi allkirjastavad selle koostamisel osalevad isikud: rithmadpetajad, eestikeelne
Opetaja, muusika-ja litkumisdpetaja, lapsevanem (eeskostja) ja lasteasutuse direktor. Koolivalmiduse
kaardi sisu arutatakse 14bi eelnevalt koos lapsevanematega ning tdidetakse hiljemalt 31. maiks.
Lapsevanemale edastatakse lapse koolivalmiduse kaart paberkandjal, teine koopia siilitatakse
lasteasutuses.

Koolivalmiduskaarti séilitatakse lasteasutuses viis aastat.

Vanem esitab koolivalmiduskaardi kooli, kus laps asub tditma koolikohustust (Koolieelse lasteasutuse
seadus § 16 loige 5).

8. ERIVAJADUSTEGA LAPSE ARENGU TOETAMISE POHIMOTTED JA
KORRALDUS

8.1 Erivajadustega laps

Riikliku oppekava tihenduses on erivajadusega laps, see kelle vdimetest, terviseseisundist (keha-,
kone-, meele-vdi vaimupuudega ning eriabi v&i erihooldust vajavad lapsed), keelelisest ja
kultuurilisest taustast ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha
muudatusi vOi kohandusi lapse kasvukeskkonnas (méngu- ja Oppevahendid, ruumid, Sppe- ja
kasvatusmeetodid jm) voi rithma tegevuskavas.

1 Lapse varajane erivajaduste vOi andekuse mdiiratlemine ning vastava arendustegevuse
alustamine annavad parema vdimaluse lapse arengu ja Oppimise toetamiseks.

2 Koik tegevused, milles rakendatakse lapsele erikohtlemist (logopeediline abi, IAK) viiakse 1dbi
lapsevanema ndusolekul.

3 Lapse erivajadustest annavad lasteaia direktorile teada lapse vanemad voi opetajad.

4  Erivajadusega laps on kaasatud tavarithma tegevustesse, arvestades lapse individuaalsust ja
erivajadusi. *Vajadusel ja vastavate tingimuste olemasolul moodustatakse lasteaias
sobitusriihmi.

5 Erivajadusega lapse, sealhulgas andeka lapse arengu toetamine lasteaias on meeskonnatdo,
mille toimimise eest vastutab direktor.

6 Et iga lapse arengut toetada, jdlgivad Opetajad laste arengut, koguvad teavet nende vajaduste
kohta ning julgustavad vanemaid podrduma erispetsialistide poole.

7 Rithmadpetajad teevad koostodd muusika- ja litkumisOpetajaga, logopeediga ja
tervishoiutdotajaga.

8 Vajadusel moodustatakse lapse arengu toetamiseks tugivorgustik, millesse kaasatakse
erialaspetsialiste viljastpoolt lasteaeda.

9 Pedagoogid noustavad ja toetavad peret nn arenguvestluste vormis.

10 Vajadusel koostavad erivajadusega lapse Opetajad koostods lapse vanematega lapsele
individuaalse arenduskava. Individuaalne arenduskava (IAK) on kirjalik dokument, mis méaéarab
kindlaks lapse arengulisi erivajadusi arvestava Oppe individuaalsed eesmirgid ja eriabi
teenused, mis on vajalikud Oppeeesmirkide saavutamiseks. IAK koostatakse konkreetsele
lapsele neis valdkondades, mille arengutase erineb eeldatavast eakohasest arengust. Konkreetse
individuaalse arenduskava koostavad ja selle rakendamise eest vastutavad rithmadpetajad ja
logopeed, koostods lapsevanemaga.

11 Lapsevanematel, kelle lapsele ei suudeta kohandada tavakeskkonda, soovitatakse poorduda
elukohajirgse ndustamiskomisjoni poole lapsele sobiva riihma leidmiseks. Vajadusel voib
poorduda Rajaleidja keskuse noustamiskomisjoni aadressil Keskviljak 4, 41531 Johvi
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(kaubanduskeskus Tsentraal) telefonil 58860704 voi veebilehel
http://www.rajaleidja.ee/idavirumaa/.  Lasteaias  koostatakse dokument mis antakse
lapsevanematele (lisa 12).

8.2 Logopeediline korrektsioonitoo
Eesmirgid:
(1) Kdnepuuete ennetamine, varajane avastamine ja vajaduse korral harjutusravi;
(2) Konepuude korrektsioon;
(3) Hadlikuseade;
(4) Peenmotoorika arendamine;
(5) Tajude, mélu ja tdhelepanu treening;
(6) Eeltoo lugema ja kirjutama oppimiseks.
Tookorraldus:
(1) Igal dppeaastal septembri-oktoobrikuu jooksul viib logopeed rithmades 14bi laste kdne uurimise
ja selgitab vilja logopeedilist abi vajavad lapsed.
(2) Logopeed méirab abi vajavate lastega todtamise jérjekorra ja koostab lapsele logopeedilise abi
plaani.
(3) Logopeed arvestab lastega tegevuste ldbiviimisel rithmade paevakava.
(4) Logopeedi tunnid toimuvad nii individuaal- kui ka grupi tundidena.
(5) Logopeed teeb koostddd lasteaiadpetajate ja vanematega.
(6) Logopeed ndustab vanemaid ja juhendab Opetajaid laste kdne arendamisel.

9. LAPSEVANEMATEGA KOOSTOO POHIMOTTED JA KORRALDUS

Lasteasutuse pedagoogid teevad lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks koost6od, mis pdhineb
dialoogil, vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.

Pedagoog teavitab regulaarselt lapsevanemat lapse arengust ja Oppimisest ning Oppe- ja
kasvatustegevuse korraldusest. Pedagoog loob lapsevanemale vdimalused saada tuge ja ndu Sppe- ja
kasvatuskiisimustes.

Lapsevanemal voOimaldatakse osaleda Oppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises ja korraldamises.
Oppeaasta esimesel koosolekul arutatakse iihiselt 1dbi dppetegevuste temaatika, dppekiigud, riihma
ithised tiritused. Kuulatakse dra ja arvestatakse vanemate ootustega. Lapsevanemate poolt tehtud
ettepanekud ja osalus rithma t60s kajastub rithma aasta tegevuskavas ning Oppeaasta aruandes.
Oppeaasta algul valivad iga rilhma lapsevanemad iihe liikme lasteaia hoolekogusse. Hoolekogu
koosolekud toimuvad vastavalt hoolekogu todplaanile.

Tagasisidet lasteasutuse tegevuse ning riihma t60 kohta saadakse rahulolu kiisitluste kaudu, mis
toimuvad tiks kord aastas kevadel.

9.1. KOOSTOOVORMID

Koosolekud: riihmakoosolekud neli korda aastas; hoolekogu koosolek iiks kord kvartalis; uutele
lapsevanematele koosolek iiks kord aastas
Lapse arenguvestlused iiks kord aastas vastavalt rithma tegevuskavale.
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Individuaalsed vestlused vastavalt vajadusele ja iileskerkinud probleemidele.

Uhisiiritused, mis tulenevad lasteaia ja rithma iirituste kavast ning on seotud rahvakalendri ning
lasteaia traditsioonidega.

Projektid osalemine erinevate projektide raames toimuvatel iiritustel voi véljasoitudel.

Riihma iihisiiritused, mille temaatika ja aja kavandab iga rithm vastavalt tegevuskavale.
E-keskkonnas kirjalikud teated (ELIIS, e-mail) ja info teadetetahvlil: riithmainfo, meniiii,
nddalaplaan, tliritused, teated jm.

Avatud uste pievad lasteaia tegevuse tutvustamiseks vanematele ja iildsusele, mille kdigus saab
kiilastada dppetegevusi ja tutvuda lasteaia tookorraldusega.

Uute laste kohanemine lasteaiaga, kus kdikidel uutel lastel on koos vanemaga voimalus olla Sues.

10. LASTEAIA OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Oppekava uuendamine ja muutmine toimub alljirgnevatel pdhjustel:
» seaduse ja omavalitsuse madruste muutumisel;
» parendamise eesmargil ja uute ettepanekute tegemisel.

Lasteaia dppekava arendavad lasteasutuse pedagoogid, kaasates vanemaid.
Lasteaia Oppekava kinnitab direktor pedagoogilise ndukogu ettepanekul, kuulates dra hoolekogu
arvamuse.
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LASTEAED KAKUKE OPPEKAVA LISAD:

Lisa 1. Oppijate digipidevusmudel ja hindamiskriteeriumid
Lisa 2. Lasteaia tegevuskava kuuplaan
Lisa 3. Pdevakava
Lisa 4. Teematiline tegevusplaan
Lisa 5. Saali kasutamine kava
Lisa 6. Ulevaade riihma 20..-20.. dppeaasta tegevusest
Lisa 7. Rithma kuuplaan
Lisa 8.
1,5 - 3 aastaste laste arengu hindamise tabel;
3 - 4 aastaste laste arengu hindamise tabel;
4 - 5 aastaste laste arengu hindamise tabel
5 - 6 aastaste laste arengu hindamise tabel
6 - 7 aastaste laste arengu hindamise tabel

Lisa 9. Arenguvestluse kiisimustik lapsevanemale

Lisa 10. Koolivalmiduse hindamine

Lisa 11. Koolivalmiduskaart

Lisa 12. Lapse individuaalse arengu jalgimise kaart (Rajaleidja)
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